A POPI-Slovensko (Institut Procesorientovanej
Psycholdgie- www.processwork.sk) si Vds dovoluje
srdecne pozvat na semindr:

Lietajuce lasice alebo ked'

problém nie je problém
Procesorientovany pristup

k zmenenym stavom vedomia
29-31.5.2015 v Bratislave

Povedu Clare Hill, Dipl.PW a Conor McKenna, Dipl.PW
Diplomovana procesova terapeutka a terapeut

Wau! Aka Gzasna dokaze byt cesta Zivotom! Niekedy radostna a zdbavna, inokedy plna vyziev a strachu.
Dokazeme jazdit na vinach tychto Zivotnych udalosti, alebo nds valcuju? Kedy kriza nie je krizou? Preco
vobec niekto vyhladava bunjee-jumping ¢i paragliding? Ako rieSia tuto dilemu lasice a rybariky? Ako
dokazeme prezit mimo nasej beinej reality?

Pocas tohto seminara budeme skimat nas osobny a kolektivny vztah k zmenenym a extrémnym stavom
vedomia. Aké zdroje mame ked' Zivot prindsa velké vyzvy ¢i ohrozenia? Budeme mat prilezitost skiumat
v bezpe¢nom prostredi rézne druhy zmenenych stavov cez roézne modality, napr. aj pohyb ¢&i zvuk.
Pozrieme sa aké faktory prispievaju k stavom, ktoré su prezivané ako problematické ¢i uz pre nés alebo pre
udi okolo nds, ako je napriklad depresia, stavy Uzkosti, obsedantno-kompulzivne ¢i viac extrémne stavy.
Tento zdazitkovy seminar vam prinesie niekolko dolezitych metazruénosti a intervencii pre pracu so
zmenenymi stavmi druhych ludi aj vlastnymi.

Seminar je uréeny pre ludi, ktori pracuju s ludmi v zmenenych/extrémnych stavoch aj tych, ktori maju
skusenosti so zmenenymi stavmi ¢i sa o tému zaujimaju. Nenahradza vsak terapiu- je zamerany na
sebarozvoj.

Info o facilitatoroch: Conor a Clare su proces-orientovani terapeuti, ktori pracuju a ucia

v Skétsku/UK a medzinarodne. Clare bola donedavna ko-prezidentkou Medzinarodne;j
asociacie proces-orientovanej psycholdgie (IAPOP). Conor napisal knihu o svojich zazitkoch
s rakovinou.

Miesto: Narodné tenisové centrum,
Sadla 2, Prikopova 6, Bratislava
http://www.ntc.sk/54/kontakt.html

Registracia v piatok 29. 5. od 16:00,
zaCiatok sem o 16:30, predp.
ukoncenie v nedelu o 12:30.

Jazyk: preklad z angli¢tiny do slovenciny
bude zabezpeceny.

ELEKTRONICKA PRIHLASKA:
http://www.surveygizmo.com/s3/18082
74/zmenene-stavy

KONTAKT A INFORMACIE:
Andrej Jelenik,

email: andrej.jelenik@gmail.com |,
tel.: +421 907 460 058

CENA:

Zvyhodnena pri prihlaske a zaplateni
do 27.4.2015: 105 € 95 € pre
clenov/ky POPI.

Normalna cena pri prihlaske a
zaplateni od 28.4.2015: 130 € /120 €
pre c¢lenov/ky POPI.

PLATBY uhradzajte bank. prevodom
na ucet: POPI-Slovensko, Vrbovska
16, 92101 Piestany, ¢.u.: 4016795416/
7500 /vs . 0515/

Zlava je mozna pre Studentov/ky,
rodicov. na rodicovskej dovolenke,
déchodcov ¢&i  [fudi s velmi nizkym
prijmom po dohode s organizatorom.

DOVIDENIA V BRATISLAVE
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