Asociacia psychoterapie zameranej na telo
Vas pozyva na:

Uvodny vikendovy seminar body-psychoterapie pre
terapeutov

Pozyvame Vas na Gvodny vikendovy seminar body-psychoterapie, ktory Vam umozni rozhodnut sa pre
1-ro¢ny vycvik v telovej psychoterapii vedeny senior trénerom biodynamickej psychoterapie Eli Weidenfeldom.

Tento kratkodoby vycvik je uréeny pre terapeuticky pracujucich profesionalov, ktori maju absolvovani
dlhodoby vycvik v inom psychoterapeutickom smere a chceli by si svoje psychoterapeutické zruénosti rozsirit’
o pracu s telom. Je teda urceny prevazne aktivnym psychoterapeutom, no individudlne je mozné akceptovat aj
kolegov pracujucich v pomahajucich profesiach, ktori s tesne pred ukonéenim vycviku.

Obsah kurzu
) Obsahom kurzu budl vybrané metody a techniky, ktoré su sicastou biodynamickej psychoterapie.
Ucastnici ziskaju moznost’ osvoijit' si zakladny pristup pre pracu s telom v psychoterapii. Absolvent kurzu sa sice
nestane certifikovanym biodynamickym psychoterapeutom (kde je nutné absolvovat dlhodoby vycvik v tomto
smere), no bude mdct svoje nové nadobudnuté zru€nosti prace s telom integrovat do svojej psychoterapeutickej
praxe. Pracou s telom ziska moznost’ dotykat sa tém, ktoré su zvyCajne pre verbalnu terapiu len tazko pristupné,
ako je napr. praca s rannymi zazitkami Ci transformacia kli€ovych aspektov, ktoré formovali naSu charakterovu
Struktaru. Biodynamicka psychoterapiaje smer psychoterapie zameranej na telo, ktory zaloZila norska
psychologicka a fyzioterapeutka Gerda Boyesen, ktorej praca nadvazuje na pracu samotneho Wilhelma Reicha.
Uvodny seminar ako aj cely vycvik bude prebiehat aj formou sebaskusenosti, preto sa vyzaduje od
Ucastnikov ich otvorenost k zazitku na sebe a k schopnosti emoéne sa dotykat' svojich viastnych tém.

Lektor kurzu

Eli Weidenfeld - nar. 1943, je senior tréner Eurdpskej Skoly biodynamickej psychoterapie
(ESBPE) v Libecku (SRN). Narodil sa a vyrastol v izraelskom Tel Avivu, vyStudoval psychologiu
na Hamburskej univerzite. Absolvoval vycvik v niekolkych verbalnych a neverbalnych
terapeutickych metédach so zameranim na body-psychoterapiu. Od roku 1984 sa venuje
individualnej aj skupinovej terapii, a od roku 1989 je zaroven S$kolitefom biodynamickej
psychoterapie v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku a Cesku. V stéasnosti Zije a pracuje v Prahe.

Je to pravdepodobne jedna z poslednych prilezitosti stretndt sa s tymto skisenym lektorom !

Podmienky k ucasti
- Predpokladom Ucasti 1-ro¢ného vycviku je absolvovanie jedného z uvodnych vikendovych seminarov
...uvodny seminar bude obsahovat zakladnu sebasktsenostnt ,ochutnavku“ z biodynamickej psychoterapie.
Zaujemcovia si budiu méct priamo vyskusat, ¢i ich praca s telom v psychoterapii oslovi, zaZiju si ako pracuje
lektor Eli Weidenfeld a na zaklade tejto skusenosti sa budu méct rozhodnut pre absolvovanie celého roc¢ného
vycviku. Zaroveri aj lektor bude méct na zaklade tejto skusenosti posudit, ¢i tento vycvik bude vhodny pre
konkrétnych zaujemcouv...
- Absolvovany dlhodoby psychoterapeuticky vycvik
- Aktivna psychoterapeutickd alebo poradenskd prax

Termin uvodného seminaru: 6. - 8. 11. 2015 (zagiatok v piatok o 17:00, koniec v nedelu cca. o 14:00)

Miesto konania uvodného seminaru:

Psychiatrickd nemocnica P. Pinela — Malacka cesta 63, 902 18 Pezinok
V nemocnici je aj moznost ubytovania.

Cena uvodného seminaru: 130 EUR.

BlizSie informacie a prihlasky: Gabriel Hrusti¢
0948 383 662
gabo.hrustic@gmail.com

Kurz bude vedeny v angli¢tine podla potreby s timo¢enim do slovenciny.
V ramci sustavného vzdelavania budu pridelené kredity SKP.



