ronukame BIOFEEDBACK A NEUROFEEDBACK v kunickes praxi

; 7 MATE PROIBLEMY ) )
S UDRZANIM POZORNOSTI, S KONCENTRACIOU PRI PRACI ALEBO PRI UCENI?

I MATE DIETA, KTORE,MU DIAGNOSTIKOVALI
ADHD/ADD ALEBO VY SAM STE DOSPELY ADHD?

] TRPITE
NEKVALITNYM, KRATKYM ALEBO PLYTKYM SPANKOM?

! "1 MATE PANICKY STRACH
Z PAVUKOV, Z HADOV, Z TUNELOV, Z LIETADIEL, Z VYTAHOV, Z VYSOK, ZO
ZUBAROV ALEBO Z INJEKCIi?

"] PREZIVATE STRES A NEVIETE ZVLADNUT VEREJNE VYSTUPENIE?

J 1 BOJUJETE V STRESOV\'(C,H SITUACIACH
S NEPRIJEMNYM POTENIM, SVALOVYM NAPATIM ALEBO S CERVENYMI FLAKMI NA
HRUDI?

AK STE ODPOVEDALI LEN NA JEDNU OTAZKU, TAK TATO NEINVAZiVNA BEZBOLESTNA HRAVA
TRENINGOVA ELEKTRONICKA METODA JE VHODNA

BIOFEEDBACK JE NOVA POKROCILA PRISTROJOVA METODA ZBAVOVANIA SA FOBIi A UzZKOSTI.
FUNGUJE AKO BIOLOGICKA SPATNA VAZBA NA PRINCIPE PODMIENOVANIA A ODMIEN. KAZDY
KLIENT ZAZIVA V TRENINGOCH USPECH. BIOFEEDBACK MONITORUJE FYZIOLOGICKE FUNKCIE, KLIENT
VIDI VLASTNE VYSLEDKY NA OBRAZOVKE POCITACA A PROSTREDNICTVOM SPATNEJ VAZBY SA NAUCI
KONTROLOVAT A REGULOVAT SVOJE TELESNE PREJAVY. TIEZ SA NAUCI PRENIEST NOVU SCHOPNOST
DO ZIVOTNYCH SITUACI, KTORE HO OBMEDZOVALI. JEDNA SA O CVICENIE MOZGU ZA UCELOM
ZLEPSENIA MENTALNEJ VYKONNOSTI.

NEUROFEEDBACK JE ODBORNIKMI Z NEUROLOGICKEHO A PSYCHOLOGICKEHO PROSTREDIA
UZNAVANA METODA PRI LIECBE PROBLEMOV SO SPANKOM, PRI PORUCHACH POZORNOSTI ALEBO
AKO TRENING UVOLNENIA, AKTIVITY CI KREATIVITY. POUZIVA SA AKO MONITOROVACIE ZARIADENIE
K POSKYTOVANIU OKAMZITEJ INFORMACIE O ELEKTRICKEJ AKTIVITE MOZGU. NA ZAKLADE SPATNEJ
VAZBY A PRINCIPOV UCENIA NASTAVAJU ZMENY V. MOZGOVYCH STRUKTURACH, CO JE SPOJENE S
TRVALYMI POZITIVNYMI ZMENAMI VO FYZICKOM STAVE A EMOCNOM PREZiVANI.

PRI PRACI POUZiIVAME NAJMODERNEJSi KANADSKY SYSTEM OD SPOLOCNOSTI THOUGHT TECHNOLOGY LTD.

NAJDETE NAS: ENEF Consulting, s.r.o. KONTAKTUJTE NAS: 0908 068 601
Apollo Business Centre Il. 0918 388 176

Prievozska 4/B, 821 09 Bratislava info@enefconsulting.sk
www.biofeedbacktraining.sk




