’FASCINUJUCE E l;‘

deti NAVRAT

Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS - Specializované vedecko-vyskumné
pracovisko Katedry pedagogiky a psychologie PF KU v RuZomberku

V spolupraci s
Centrom diagnostiky a terapie FAScinujuce deti v Bratislave
a

OZ Navrat v Bratislave

Vs srde¢ne pozyva na kurz organizovany v spolupraci S americkou neziskovou organizaciou

FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDER & OTHER
NEUROBEHAVIORAL CONDITIONS:
UNDERSTANDING & APPLICATION OF
A BRAIN-BASED APPROACH

WORKSHOP PRE RODICOV A ODBORNIKOV

3.12.—-4.12. 2015 v Bratislave

Ak pracujete s ohrozenym dietat’om, alebo dysfunkénou rodinou, $kolenie pomaha hl'adat
a realizovat’ efektivny spdsob intervencie.

Skolitel’: Diane V. Malbin, M.S.W., Director, FASCETS

Workshop bude prekladany do slovenského jazyka.

Ciele Skolenia

Fetalny alkoholovy syndrom a jeho neurobehavioralne podmienky zahfnaji spektrum
podmienok mozgu s celym radom symptomov neurobehavioralnych priznakov. Toto Skolenie
spaja funkciu mozgu so spravanim a zavadza praxou overené postupy a pristup k vytvoreniu
vhodnych a uCinnych stratégii k urcitej osobe s diagnézou FAS/FASD vo vsetkych jeho
prirodzenych ¢i inStituciondlnych prostrediach.



Tento workshop je urceny pre rodi¢ov a odbornikov; obsah je relevantny pre viaceré odbory.
To poskytuje spolo¢ny jazyk pre Ucastnikov s cielom posilnit’ prebiehajicu spolupracu a
vytvaranie sieti medzi tymi, ktori pracuji s 'udmi s FAS/FASD vo vsetkych systémoch
politik. Utastnici uz absolvovanych tréningov su rodicia, I'udia s FASD, ucitelia, zdravotné
sestry, lekari, pravnici, sudcovia, psychiatri a Specialisti na duSevné zdravie a zavislosti,
psychologovia a socialni pracovnici, zamestnavatelia, atd’.

Hlavny ciel’ Skolenia

1.

Zvysit porozumenie 'udi s FAS/FASD z neurobehaviordlneho hladiska, za ucelom
roz§irenia repertoara rodicovskych a profesionalnych znalosti a kompetencii, na
zaklade poznatkov z tohto vzdelavania a tym znizit' naro¢ne zvladnutel'né spravanie a
zlepsit’ jeho vysledky.

Vystupy vzdelavania

Ocakéva sa, ze na konci tohto skolenia budu ucastnici schopni:

1.

&

10.

11.

Diskutovat’ o logickom modely, ktorym sa ustanovuju funkcie mozgu s FAS/FASD,
zalozené na fyziologickych schopnostiach.

Identifikovat’ priklady pozitivnych pristupov a stratégii pre I'udi s FASD, ktorych
vysledkom je pouzivanie pristupu zaloZeného na logickom modely mozgu, jeho
pochopeni a naslednom rozvijani stratégii k inkltzii osoby s FAS/FASD.

Definovat’ primarne, sekundarne a tercidrne postihnutia v spravani osoby s FAS/NB.
Pouzit’ neurobehavioralny skriningovy nastroj.

Rozumiet' ako identifikacia postihnutia poskytuje zéklad pre rozvoj efektivnej
a vhodnej inkluzie v oblasti socialneho zivota osoby s FAS/FASD, aby sa zabranilo
naro¢nému neprispoésobivému spravaniu bez toho, aby osobu obmedzovala alebo jej
nevhodne umoznovala konat’ neZiaduco.

Rozpoznat’ spolo¢né prekryvajice DSM/MKCH diagnézy - /ADHD, autizmus, OCD a
iné/ a diskutovat’ o moZnostiach a obmedzeni DSM/MKCH.

Diskutovat’ o Standardnom spravani a intervencii pri FAS/NB, a uznat, pre¢o dobré
techniky nefunguj.

Rozumiet’ zdrojom emocionalnych reakcii v neurobehavioralnych priznakoch, ktoré st
v rozpore s hodnotami a o¢akavaniami spolo¢nosti.

Identifikovat’ prekazky detekcie a intervencie - na zdklade histérie, kultury,
intelektualneho stavu, a kroky k ich rieSeniu.

Prakticky uplatiiovat’ funk¢né hodnotenie neurobehavioralneho rozvoja osoby, ktoré je
Specifické na integraciu vo vSetkych prostrediach.

Podniknut’/budovat’ konkrétne kroky k realizacii.



Program dvojdiiového workshopu:

Tento dvojdnovy workshop je navrhnuty tak, aby ponukol:
1) zéklad pre pochopenie neurobehavioralnych portich,
2) ramec pre rozvoj ucinnych technik,
3) podporu na vykonavanie tychto technik rodicom a odbornikom, v roznych
prostrediach postihnutej osoby.
Obsah zahfa aktudlne informacie, na zaklade vyskumu FAS/NB, konceptudlneho modelu pre
aplikaciu neurobehavioralneho pristupu, a naymé zahfiia prilezitosti na rozvoj a planovanie
implementacie adekvatnych stratégii.

Den 1: Poznamka autora: harmonogram je orientaény. Skuto¢né ¢asy sa mozu liSit’.

9:00 Privitanie: Uvod, program, ciele a ulohy

9:15 Cvicenia mozgu: ZvySovanie povedomia o funkcii mozgu. Pripadové priklady lepsich
vysledkov po identifikacii FAS/ NB a vykonavanie neuro-relevantnych stratégii.

9:30 Vychodiskovy stav: Kde to sme, ako sme sa sem dostali? Historicky kontext FAS/NB.
Désledky, t€inky inych liekov, uzivanie drog a vyznam otcovstva.

10:10-10:30 Prestavka

10:30 Logicky model: Vytvorenie modelu FAS/NB k mozgu zaloZeného na fyzickej kondicii a
zavedeni neurobehavioralneho pristupu k rieSeniu spravania.

11:00 Neurobehaviordlny skrining: Definicie primarnych, sekundarnych a terciarnych
priznakov obvykle spojenych s FAS/NB. Cvicenie: Rozvoj pripadovej Stadie.

12:00-13:00 Obed

13:00 Prekryvanie diagn6z: ADD / ADHD, COA, LD, PDD, RAD, ED, ODD, autizmus, iné.
Diskusia prispevkov a obmedzenia DSM/MKCH a dosledky pre lie¢bu.

14:00-14:45 Prestavka

14:45 Standardné behavioralne techniky a neurobehavioralne symptomy: dobra stratégia, i
z1a? Dovod, preco mnohé intervencie su neucinné. Cvicenia a diskusia.

15:30 Konflikty zaujmov s neurobehavioralnymi priznakmi: Skimanie zdrojov spolo¢nych
reakcii na poruchy spradvania a normalizicia procesu iného porozumenia, posun z
reaktivnej na proaktivnu.

16:00 Recenzia kI'i¢ovych pojmov, otazky, diskusia.

16:30 Ukoncenie.



Den 2: Aplikacia

9:00 Vitajte spdt: otazky, myslienky, diskusia

9:15 Diskusia: Ak FAS/ NB je neviditeI'né telesné postihnutie s priznakmi spravania ako
potom mozeme aplikovat' princip poskytovania socialnej integracie pre ludi s
neviditePnym postihnutim? Co je to prostredie? Identifikécia charakteristik prostredi.

10:00-10:15 Prestavka

10:15 Funk¢éné neurobehavioralne hodnotenie: systematicky pristup k vytvaraniu dobrej vol'by
medzi udmi a ich prostredim a riadenie zlozitosti spojené sO Sirokou Skélou
neurobehavioralnych priznakov a nastaveni.

10:45 Cvicenie aplikacie: Rozvoj osoby a Specifickd integracia.

12:00-13:00 Pracovny obed

13:00 Bariéry: Prekazky identifikdcie a prevencie. Prieskum sucasného, historického,
kultrneho, profesijného a osobnostného presvedcenia spojeného s alkoholom a FASD a
ich rieSenie.

14:15 Prestavka

14:30 Planovanie a aplikacie: DalSie kroky pre realizaciu integracie, vratane identifikacie a
rieSenia prekazok aZ po realizaciu.

15:30 Diskusia

16:00 Pripomienky, zaver.

16:15 Evaluacia

Forma vzdeldvania: Standardné prednasky, malé a velké diskusné skupiny a cvicenia
podporované PowerPointom, letdky a DVD. Kladenie otazok je podporované po cely deii.

Osvedc¢enia o absolvovani vzdelavania buda poskytnuté realizovatePom Skolenia.

Prihlaska na kurz:

Cena kurzu:
- 30,- EUR pre klientov/rodicov diagnostikovanych deti Centra diagnostiky a terapie
FAScinujuce deti
- 50,- EUR pre ndhradnych rodicov
- 100,- EUR pre odbornikov,
Platba bankovym prevodom na ¢islo uc¢tu IBAN: SK97 0900 0000 0006 3554 8950

(meno ucastnika, za ktorého je poplatok zaplateny, napiste do spravy pre prijemcu)
najneskor do 17. 11. 2015. Po predchadzajucom dohovore a zaslani zavaznej prihlasky je
mozna platba na mieste.



Prijaté kurzovné bude slizit’ na pokrytie organiza¢nych nakladov kurzu.

Prihlasit® sa  moZete prostrednictvom zaslania  priloZenej tabulky na:
zuzana.petrincova@navrat.sk

Titul, meno, priezvisko

Pracovisko

Pozicia na pracovisku

Email

Telefon

Blizsie informacie o kurze:
Zuzana Petrincova (0907 808 080) a Zuzana Tomanova (0918 742 140)

Miesto konania workshopu:

Galleria Cvernovka

Prielom

Parickova ul.18

811 08 Bratislava Tu je vchod:

TeSime sa na vas!


mailto:zuzana.petrincova@navrat.sk

