Asociacia psychoterapie zameranej na telo
Vas pozyva na:

Uvodny vikendovy seminar body-psychoterapie pre
terapeutov

29.1.-31.1. 2016 v Bratislave

Pozyvame Vas na uvodny vikendovy seminar body-psychoterapie, ktory Vam umozni rozhodnut sa pre 1-
ro¢ny vycvik v bodypsychoterapii vedeny senior trénerom biodynamickej psychoterapie Eli Weidenfeldom.

Tento kratkodoby vycvik bude uréeny pre terapeuticky pracujucich profesionalov z pomahajucich
profesii, ktori maju absolvovany dlhodoby vycvik vinom psychoterapeutickom smere achceli by si svoje
psychoterapeutické zruénosti rozsirit' o pracu s telom. Kurz je ureny prevazne aktivnym psychoterapeutom,
no individualne je mozné akceptovat aj kolegov pracujucich v pomahajucich profesiach, ktori su tesne pred
ukon&enim vycviku.

Obsah 1-roéného vycviku body-psychoterapie pre terapeutov

Obsahom vycviku budu vybrané metédy a techniky, ktoré su sucastou biodynamickej psychoterapie.
Ugastnici ziskaju moznost osvojit si zakladny pristup pre pracu s telom v psychoterapii. Absolvent kurzu sa
nestane certifikovanym biodynamickym psychoterapeutom (kde je nutné absolvovat dlhodoby vycvik v tomto
smere), no bude mdct svoje nové nadobudnuté zruénosti prace s telom integrovat do svojej psychoterapeutickej
praxe. Pracou s telom ziska moznost dotknut sa tém, ktoré su zvyCajne tazko pristupné pre verbalne terapie.
Moze sa priamo pracovat s rannymi zazitkami a transformovat klu¢ové aspekty, ktoré formovali naSu charakterovu
Strukturu. Biodynamicka psychoterapiaje smer psychoterapie zameranej na telo, ktory zaloZila nodrska
psychologicka a fyzioterapeutka Gerda Boyesen, ktorej praca nadvazuje na pracu samotného Wilhema Reicha.

Uvodny seminar ako aj cely vycvik bude prebiehat aj formou sebaskusenosti, preto sa vyzaduje od
ucastnikov ich otvorenost k zaZitku na sebe a k schopnosti emo&ne sa dotykat' svojich vlastnych tém.

Tento uvodny vikendovy seminar predstavuje ,ochutnavku“ z biodynamickej psychoterapie. Zaujemcovia si budu
moct priamo vyskusat, Ci ich praca s telom v psychoterapii oslovi, zaziju si ako pracuje lektor Eli Weidenfeld a na
zaklade tejto skusenosti sa budu méct rozhodnut pre absolvovanie celého 1-roéného vycviku.

Lektor kurzu

Eli Weidenfeld - nar. 1943, je senior tréner Eurdpskej Skoly biodynamickej psychoterapie
(ESBPE) v Lubecku (SRN). Narodil sa a vyrastol v izraelskom Tel Avivu, vyStudoval psycholdgiu
na Hamburskej univerzite. Absolvoval vycvik v niekolkych verbalnych a neverbalnych
terapeutickych metédach so zameranim na body-psychoterapiu. Od roku 1984 sa venuje
individualnej aj skupinovej terapii, a od roku 1989 je zarovern S$kolitefom biodynamickej
psychoterapie v Nemecku, Rakusku, Svajéiarsku a Cesku (pre $kolu "European School of
Biodynamic Psychotherapy" (E.S.B.P.E.) so sidlom v nemeckom Lubecku). V sucasnosti Zije
a pracuje v Prahe.
Je to jedna z poslednych prilezitosti stretnut’ sa s tymto skusenym lektorom !

Predpoklad k ucasti
- Absolvovany dlhodoby psychoterapeuticky vycvik, pripadne pred jeho ukonéenim.
- Aktivna psychoterapeuticka alebo poradenska prax

Termin uvodného seminaru: 29. - 31. 01. 2016 (zaciatok v piatok o 17:00, koniec v nedelu cca.
0 14:00)

Miesto konania uvodného vikendu:
OZ Brana do Zivota — M. Medvedovej 4, Bratislava - Ovsiste

Cena uvodného kurzu: 130 EUR.

BlizSie informacie a prihlasky: Gabriel Hrusti¢
0948 383 662
gabo.hrustic@gmail.com

Kurz bude vedeny v angli¢tine s timo€enim do slovenciny.
V ramci sustavného vzdelavania budu pridelené kredity SKP.





