O . POPI-Slovensko (www.processwork.sk) pod
/k\— zastitou Komory psycholdgov si Vds dovoluje

srdecne pozvat na semindr:

Od zamrznutia k
plynulosti

Procesorientovany pristup Kk
traume a zneuzivaniu

6-8.5.2016 v Bratislave

Povedie Clare Hill a Boris Sopko
Diplomovana procesova terapeutka a terapeut

Vacsina z nas, ¢i uz ako Zeny alebo muzi, v detstve alebo v dospelosti zazila v osobnych Zivotoch,
v rodine ¢i v praci traumatické momenty a zneuZivanie. Mohli sme sa stat ich obetou, moZno sme ich
sami spachali alebo sme boli ich svedkami. Mohli suvisiet' s kultirou a dobou v ktorej sme zili a mohli
suvisiet' s nasSim vnatrom.

Ludska skusenost je plna inSpirujucich mytov a legiend o tom, ako sa s takouto skiisenost'ou vyrovnat
a ako sa z nej dostat’ zase d'alej - ¢i uZ pomocou roznych kuziel (stat' sa neviditelnym), trikov alebo
obran. Mnohé z telesnych symptémov traumy maju takisto potencial stat’ sa poslami a poskytnat nové
perspektivy a smerovanie. Ak ich vnimame a nasledujeme, tak ndm ukazu cestu k ndSmu oslobodeniu.

Na seminari budeme skimat tieto zaZitky pouZitim procesorientovaného pristupu a budeme sa ucit
ako sa zapocuvat do ich jazyka a porozumiet ich odkazu ako transformovat zaseknutie ¢i zamrznutie
do pohybu a fluidity.

Miesto: Narodné tenisové centrum,
Sdla 3, Prikopova 6, Bratislava
http://www.ntc.sk/54/kontakt.html

Registracia v piatok 6. 08. od 15:30,
zaciatok sem o 16:00, predp. ukoncenie
v nedelu o 12:00.

Jazyk: preklad z anglictiny do
slovenciny bude zabezpeceny.

ELEKTRONICKA PRIHLASKA:
http://www.surveygizmo.com/s3/26073
18/trauma

KONTAKT AND INFORMACIE:
Andrej Jelenik,

email: andrej.jelenik@gmail.com ,
tel.: +421 907 460 058

CENA:

Zvyhodnena pri prihlaske a zaplateni
do 15.4.2016: 125 € / 115 € pre
clenov/ky POPI.

Normalna cena pri prihlaske a
zaplateni od 16.4.2016: 150 € /140 €
pre ¢lenov/ky POPI.

PLATBY uhradzajte najlepSie bank.
prevodom na ucet: POPI-Slovensko,
Vrbovska 16, 92101 PieStany, ¢.0.:

IBAN: SK24 7500 0000 0040 1679 5416

BIC: CEKOSKBX
Ivs . 0516/

DOVIDENIA V BRATISLAVE
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Seminar je urceny vSetkym, ktori sme priamo alebo nepriamo stretli s traumou ¢i zneuzitim, ako aj vSetkym
tym, ktori sa o tuto oblast z akéhokol'vek dovodu- ¢i uz profesijného alebo osobného- zaujimaju.

Info o lektoroch:

Clare Hill Dip.POP, Dip SLT. (UKCP Accred.) vyStudovala povodne logopédiu, pricom snaha
podporovat a rozvijat signdly a l'udsky potencidl namiesto len "normalizovania"
komunikacnych stylov ju priviedla k procesovej praci 1988. Pracovala v r6znych kontextoch
a1996-2009 ucila na institute RSPOP UK. Bola tieZ 2010-12 ko-prezidentkou Medzinarodnej
asociacie POP. Spolu s partnerom Conorom 2008 stravili 6 mesiacov pracou s témou
domaceho nasilia v Belize, momentalne vedi Processwork Partnership, organizaciu
zastreSujucu POP tréningy v Rusku a na Slovensku. Clare ma privatnu terapeuticku prax v
Edinburgu a Zije na Skotskom vidieku.

Mgr. Boris Sopko, Dipl. PW

je klinicky psycholog, psychoterapeut a skupinovy facilitator. Okrem psychoterapeutickej
praxe ho bavi udit procesorientovani psychologiu. Posobi prevazne v Barcelone
(Katalansko, Spanielsko). Okrem procesorientovanej psycholégie vystudoval —aj
Specializovany vycvik na pracu s traumou - Somatic experiencing u S.Hoskinsona a P.Levina.
V sucasnosti Zije so svojou partnerkou Neus v Barcelone, kde sa k nim nedavno pripojil na
cestu zivotom syn Jakub. Boris rad foti, zahradnici, sniva a najradSej oddychuje v horach a
pri mori.

Asistujuca lektorka:

', Mgr. Brigit Trimajova, Dipl. PW je psychoterapeutka, kou¢ka a lektorka, pracuje s

' jednotlivcami a skupinami, dlhodobo pdésobi v oblasti price s l'udmi a ich rozvoja,

Ti, ktori mate zaujem o kredity v
ramci  dalS§ieho vzdelavania
psycholégov prosim oznacte v
prihlaske- kredity stoja 4 Eura
navyse.

Uzavierka prihlasok: 30.4.
2016

Po  uzéavierke  kontaktujte
organizatora ¢i su eSte volné
miesta, najlepSie telefonicky.

STORNO POPLATKY - ak
zruSite svoju ucast’ na seminari
po 16.4.2016 a nenajdete za
seba nahradu, bude Vam
uctovany storno poplatok vo
vy$ke 40 €, pri zruSeni od 30.
4.2016 cela suma.

spolupracuje s roznymi organizaciami z komercéného aj neziskového sektoru. Nedavno dokoncila zavere¢nu pracu o materstve
a moci spojenej s materstvom. Od roku 2002 pdsobi v direktoriu POPI- Slovensko, venuje sa rozvoju tejto organizacie, spolu so
svojimi kolegami a kolegyniami zastreSuje organizacne vycvik v Procesorientovanej psycholégii. Brigit o svojej praci rada hovori
aj ako o poradenstve v oblasti Zivotného Stylu. Hl'adanie rovnovahy medzi pracou a naplnenim Zivota je jedna z tém, ktoré rada

riesi so svojimi klientami a klientkami.



