
„Vydobyté významy by sa mali rozprávať, maľovať, 

tancovať, hrať na javisku, vypúšťať do obehu.“ 

Victor Turner 

 

 

Milí kolegovia a kolegyne naratívneho ducha  

sme veľmi radi, že Vás môžeme pozvať na už 

3. ročník Letnej naratívnej školy (LNŠ), 

ktorá sa uskutoční  

 

25. - 28. 8. 2016 v atraktívnom letovisku Senecké jazerá neďaleko 

Bratislavy na Slovensku 

 

 

 



Prečo Letná naratívna škola (LNŠ): 

 

Cieľom LNŠ je stretnutie tých, ktorým je blízky naratívny prístup v psychoterapii, koučingu, 

poradenstve, supervízii či komunikácii obecne.  Našim cieľom je vytvoriť čas a priestor pre 

zdieľanie pracovných a aj obyčajných ľudských skúseností a získanie inšpirácie pre tých, 

ktorí chcú vo svojej odbornej praxi používať naratívny prístup, príbehy a „príbehovosť“. 

Cieľom našej Letnej naratívnej školy je nielen sa vzájomne profesne obohatiť, ale zároveň 

spoločne relaxovať, oddýchnuť si a zažiť príjemný spoločný čas.  

Budeme veľmi radi, ak prijmete naše pozvanie na spoločné stretnutie. Pozvánku môžete 

posunúť kolegom a známym, ktorých tento prístup zaujíma, a o ktorých si myslíte, že 

by pre nás všetkých boli  inšpiráciou a obohatením.  

Senecké jazerá sú jednou z najkrajších a najvychytenejších slovenských dovolenkových 

lokalít. Veď preskúmajte sami: http://www.betania-senec.sk/index.php/galeria/category/1-

betania 

Zariadenie Betania zároveň slúži ako  chránené bývanie s dielňami pre ľudí so stredným 

stupňom mentálneho postihnutia.   

 

 

PREDNÁŠAJÚCI 

 

PhDr. Lucia Trézová   

 Koučka, psychoterapeutka Naratívneho prístupu a Na riešenie orientovaného 

prístupu (Solution-Focused Brief koučing a terapia) 

 Špecialistka na marketingovú a mediálnu komunikáciu, výskum trhu a inovačné 

projekty, lektorka a facilitátorka tvorivých a vzdelávacích workshopov pre firemnú 

klientelu 

 Absolventka Medzinárodnej naratívnej akadémie Praha (2012– 2015) 

 Lucia pripraví prezentáciu: „O využití príbehu v riešení konfliktov a nesúladu 

v pracovnom tíme“.  

www.trezova.com , www.eduvia.eu 

http://www.betania-senec.sk/index.php/galeria/category/1-betania
http://www.betania-senec.sk/index.php/galeria/category/1-betania
http://www.trezova.com/


 

Mgr. Zuzana Kucharová  

 Psychologička, ergoterapeutka a lektorka tvorivého písania 

 Absolventka Medzinárodnej naratívnej akadémie Praha (2012 – 2015) 

 Zuzka nás pozve k prezentácii a k workshopu v jednom: „Terapia ako hľadanie 

(autorského) hlasu klienta a objavovanie jeho farieb a tónov. 

 

Mgr. Dana Šedivá  

 

 Psychoterapeutka a rodinná terapeutka, lektorka 

 Pedagóg, poradkyňa a psychoterapeutka (psychodynamická PT) 

 Absolventka kurzu: Supervize sociální práce na FF UK Praha, akreditovaná 

supervizorka ČIS 

 Absolventka Medzinárodnej naratívnej akadémie Praha (2012 – 2015) 

 Danka pripraví prezentáciu na tému: Textura identity. Prozkoumávání identity našich 

profesí. Jak je identita psychologa či supervizora tvořena a co ji drží pohromadě? 

Prednáška + workshop + diskusia 

www.supervize.eu/supervizori/seznam-supervizoru-cis-2/sediva-dana/ 

 

Michaela Souček-Vaňová, Phd. 

 Psychologička, vysokoškolská učiteľka, lektorka  

 Lektorka KER: Kurz efektívneho rodičovstva  

 Pôsobila ako lektorka dištančného poradenstva na Detskej linke istoty UNICEF 

 Certifikovaná terapeutka oslabenie čiastkového výkonu podľa Dr. Sindelar 

 Miška pripraví prednášku: „Boj dcéry o moc s priveľmi starostlivou matkou“. 

Individuálna psychológia Adlera a naratívny prístup. Prednáška + diskusia  

  

www.vzdelavanie-poradenstvo.sk/sindelar.htm 

 

Mgr. Mária Dugová  

 Sociálna pracovníčka, psychoterapeutka 

 Absolventka Medzinárodnej naratívnej akadémie Praha (2012 – 2015) 

http://www.supervize.eu/supervizori/seznam-supervizoru-cis-2/sediva-dana/
http://www.vzdelavanie-poradenstvo.sk/sindelar.htm


 Majka pripraví: Skupinová supervízia individuálnej terapie s klientom na základe 

video ukážok. Reflexia terapie + skupinová diskusia  

 

 

 

PROGRAM: 

 

PREZENTÁCIE / PREDNÁŠKY / WORKSHOPY:  

 

1. „O využití príbehu v riešení konfliktov a nesúladu v pracovnom tíme“. Prednáška 

+ workshop + diskusia 

2. „Terapia ako hľadanie (autorského) hlasu klienta a objavovanie jeho farieb 

a tónov. Prednáška + workshop + diskusia 

3. „Textura identity“. Prozkoumávání identity našich profesí. Jak je identita 

psychologa či supervizora tvořena a co ji drží pohromadě? Prednáška + 

workshop + diskusia 

4. „Boj dcéry o moc s priveľmi starostlivou matkou“. Individuálna psychológia 

Adlera a naratívny prístup. Prednáška + diskusia  

5. Skupinová supervízia individuálnej terapie s klientom na základe video ukážok. 

Reflexia terapie + skupinová diskusia  

6. ..... 

7. ...... 

 

Ako vidíte v programe máme stále miesto na 3 – 4 vystúpenia. Preto neváhajte a pošlite nám 

názov svojho príspevku a pár slov k nemu.  

V prípade aktívnej účasti je cena znížená o konferenčný poplatok (10 Eur resp. 270 

Kč).  

 

 

25.8.2016 (štvrtok): 



 Príchod do Senca v podvečerných hodinách, ubytovanie v hoteli Betánia 

 Neformálne stretnutie, zoznámenie účastníkov LNŠ 

 Večerné kúpanie, večera a relax 

 

26.8.2015 (piatok): 

 

 Raňajky / alternatíva k raňajšej káve „športové ráno“ – behanie, cvičenie jogy, 

plávanie v Seneckom jazere 

 

 1.vzdelávací blok 

 

 Obed a popoludňajšia siesta  

 

 2. vzdelávací blok 

 

 Večera v blízkych reštauráciách alebo v hoteli, kúpanie, neformálne diskusie, 

zdieľanie skúseností a radosti zo života 

 

 

27.8.2015 (sobota): 

 

 Raňajky / alternatíva k raňajšej káve „športové ráno“ – behanie, cvičenie jogy, 

plávanie v Seneckom jazere 

 

 3. vzdelávací blok 

 

 Obed a popoludňajšia siesta  

 

 4. vzdelávací blok 

 

 Večera v blízkych reštauráciách alebo v hoteli, kúpanie, neformálne diskusie, 

zdieľanie skúseností a radosti zo života 

 

 



28.8.2015 (nedeľa): 

 

 Raňajky / alternatíva k raňajšej káve „športové ráno“ – behanie, cvičenie jogy, 

plávanie v Seneckom jazere 

 Kúpanie a relax..... a oddych..... a slnenie......... a kúpanie   

 

 

 

PRAKTICKÉ INFORMÁCIE: 

 

 

Miesto:  

LNŠ sa uskutoční v meste Senec nachádzajúcom sa na juho-západe Slovenska, 25 

km od Bratislavy. Senec leží na brehoch Slnečných jazier, jednom 

z najnavštevovanejších letovísk Slovenska. Viac informácií o Senci nájdete tu: 

www.senec.sk, www.slnecnejazera.eu 

 

Doprava: 

Do Senca sa dostanete z Bratislavy: 

- autom po diaľnici D1 

- autobusom (z AS Mlynské Nivy, cca 50 min. cesty)  

- vlakom (z Hlavnej stanice, cca 20 minút cesty, odchody každých 30 min). 

Informácie o cestovnom poriadku nájdete na: www.cp.sk alebo www.cd.cz 

 

Ubytovanie: 

Ubytovanie je zabezpečené v hoteli Betánia v Senci, v 2 až 4 lôžkových izbách so 

štandardným vybavením. Sociálne vybavenie /kúpelka/ je spoločné vždy pre dve 

izby.  Hotel sa nachádza priamo na brehu Slnečných jazier a má vlastnú pláž. 

http://www.senec.sk/
http://www.slnecnejazera.eu/
http://www.cp.sk/


Súčasťou hotela je aj reštaurácia, kde je možné objednať si stravu. Internet je 

zdarma. Parkovanie je zdarma.  

http://www.betania.sk/zariadenia/betania-senec/galeria 

 

Miesto konania vzdelávacieho programu: 

V Betánii nám bude k dispozícii plne vybavená konferenčná miestnosť (PC, 

audiotechnika, videotechnika, flipchart). Občerstvenie bude zabezpečené. 

 

 

 

POPLATKY 

 

 

Cena celkom bez ubytovania:     

Aktívna účasť:       35 Eur / 950 Kč 

Pasívna účasť:      45 Eur / 1220 Kč 

 

Cena zahŕňa:  

1. Občerstvenie počas Workshopov a prednášok: (perlivé a neperlivé nápoje, 

rôzne druhy ovocia, pečivo slané a sladké, káva, čaj...) 

 

2. Prenájom konferenčnej miestnosti 

 

3. Konferenčný poplatok: v prípade aktívnej účasti je 0 Kč 

 

4. Web stránka s doménou LetnaNarativnaSkola: účastníci LNŠ budú mať 

priestor sa osobne prezentovať a propagovať svoje služby: kto sú, čím sa 

http://www.betania.sk/zariadenia/betania-senec/galeria


zaoberajú, čo klientom ponúkajú, umiestniť kontakty a linky na svoje 

individuálne web-stránky 

 

5. Facebook profil: LetnaNarativnaSkola  

https://www.facebook.com/events/1749991868568487/  

 

 

Cena celkom s ubytovaním v Betánii: (12 Eur / 330 Kč za noc)  

Pasívna účasť:        

3 dni:     69 Eur/ 1870 Kč 

4 dni:    81 Eur / 2 200 Kč 

 

Aktívna účasť:  

3 dni:     59 Eur/ 1600 Kč 

4 dni:    71 Eur / 1920 Kč 

 

Cena zahŕňa:  

1. Ubytovanie, nocľah  v zariadení Betánia:  

a. 2 noci: 24 Eur, resp.  

b. 3 noci: 36 Eur (posledný deň – bez vzdelávacieho programu, čisto 

relaxačný a dovolenkový)  

 

2. Občerstvenie počas Workshopov a prednášok: (perlivé a neperlivé nápoje, 

rôzne druhy ovocia, pečivo slané a sladké, káva, čaj...) 

 

3. Prenájom konferenčnej miestnosti 

 

4. Konferenčný poplatok: v prípade aktívnej účasti je 0 Kč 

https://www.facebook.com/events/1749991868568487/


 

5. Web stránka s doménou LetnaNarativnaSkola: účastníci LNŠ budú mať 

priestor sa osobne prezentovať a propagovať svoje služby: kto sú, čím sa 

zaoberajú, čo klientom ponúkajú, umiestniť kontakty a linky na svoje 

individuálne web-stránky 

 

6. Facebook profil: LetnaNarativnaSkola  

a. https://www.facebook.com/events/1749991868568487/  

 

 

PRIHLÁSENIE NA LNŠ 

 

Vyplňte, prosím, priloženú prihlášku a pošlite ju mailom Lucii Trézovej alebo 

Zuzane Kuchárovej (kontakty ďalej). 

V PRÍPADE AKÝCHKOĽVEK OTÁZOK NÁS NEVÁHAJTE KONTAKTOVAŤ.  

 

DEADLINE PRIHLÁSENIA SA:  

29. apríl 2016 v prípade, že máte záujem o ubytovanie v Betánii  

30.5. v prípade, že si ubytovanie zabezpečíte sami  

 

 

Lucia Trézová: lucia.trezova@gmail.com,  

CZ: +420 607 512 548 

SK: +421 944 030 427 

https://www.facebook.com/events/1749991868568487/
mailto:lucia.trezova@gmail.com


Zuzana Kucharová: anazuzk@gmail.com,  

SK: +421 905 993 772 

 

TEŠÍME SA NA VÁS !  

mailto:anazuzk@gmail.com

