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Program Program Program
1. ast motoricka - cviky na posileni 2. nacvik grafomotorickych doved- 3. rozvoj percepci — zkvalitnéni
psychomotorické koordinace nosti — origindlni pracovni listy pfijmu a schopnosti zpracovat

pfijimané informace a instrukce pros-
tfednictvim souboru cvi¢nych ma-
teriald.

Dil¢i hodinova dotace:
1. Seznameni s metodou, jejim vyznamem a moznostmi uplatnéni - 2 hodiny
Vysvétleni pojmu - psychomotoricky vyvoj ditéte — percepce a motorika, pfijem a zpracovani informaci zrakovou a slucho-
vou cestou, motoricky vyvoj — hruba a jemna motorika, motorika o¢nich pohyb( a mluvidel, vyznam laterdlniho vyvoje,
Skolni zralost, Skolni nezralost, odchylky od psychomotorického vyvoje ditéte.

2. Prakticky nacvik prace s metodou - 6 hodin
U¢astnici ziskaji teoretické znalosti a praktické dovednosti pro praci s jednotlivcem prostfednictvim systematicky
usporadané metodiky a cvi¢nych materialt. Diky mezioborovému propojeni dojde pri ndcviku k prohloubeni poznatki v

oblasti jemné a hrubé motoriky, které uplatni pfi vyvozovani techniky psani u pravaku i levakd. ZvySovanim rozsahu o¢nich
pohybU, zkvalitnénim zrakového vnimani a ndcvikem spravného dychani se urychluje rozvoj ¢tenarskych dovednosti. Upe-
vnénim prostorové orientace a zvySenim schopnosti soustfedit se na plnéni déletrvajicich cilenych ukolu se rozviji matem-
atické mysleni. Zakladem je jednoduchost, srozumitelnost a systemati¢nost v postupech a pravidelnost pfi nacviku jednot-
livych dovednosti.




