% POPI-Slovensko (www.processwork.sk) a

Miesto: Materské centrum Hojdana,

Mindful (www.mindful.sk) si Vds dovoluji e DN e iy

srdecne pozvat na vecerny workshop:
Registracia v Stvrtok 15.12. od 18:15,
zaciatok sem o 18:30, koniec cca.
21:20

Hl'adanie pokladu

v nasich ,slabych®
strankach

priamo s fakturacnymi Gdajmi (Ci staci

VeEern\'/ WOTkShOp 15.12.2016 35 4 . aspori kore$pondencné adresa)- aby
v Bratislave : n . som vedel vystavit doklad o platbe.

PRIHLASKA- uzévierka do 10.12:
email: andrej.jelenik@gmail.com
Info: tel.: +421 907 460 058

CENA: 16 €

Prihlasku  poslite  mailom, idealne

PLATBY po potvrdeni prihlasky
Povedie Mgr. Andrej Jelenik uhradzajte najlepsie bank. prevodom

na ucet Andrej Jelenik..
o ) 5 L o ) o ) ) 5 SK8883300000002400935816
Zvycajne delime nase vlastnosti ¢i spravania na "dobré/silné" a "zIé/slabé". Tych, ktoré nemame az

tak radi sa snazime zbavit, zakryvat ¢i ich ignorovat, a ked sa ndm to nedari, hnevame sa, nemame
sa za ne radi, ¢i sa kritizujeme. Co ked' vak aj nase "slabé" stranky obsahuju skrytu silu, ktord nds
aj druhych mozZe obohatit? A rozsirit nasu predstavu o tom, kto sme a aké r6zne zdroje mame v
spravnej chvili ¢i kontexte k dispozicii?

DOVIDENIA V BRATISLAVE

Na tomto zazZitkovom workshope sa pozrieme pomocou praktickych cviceni na principy vSimavosti (mindfulness) a procesorientovanej
psycholdgie - a na ich potenciadl menit pohlad na nase "slabé ¢i rusivé" stranky. Nachadzat v nich aj skryté poklady, ktoré nas mozu
obohatit, transformovat a poméct nam pristupovat k sebe celistvejsie a mudrejsie.

Info o lektorovi: Andrej Jelenik, psycholdg, terapeut, lektor. Pracujem vysSe 8 rokov aktivne v oblasti psycholégie, osobného
| rozvoja a zvladania stresu. VySe 13 rokov sa vzdeldvam v procesorientovanej psycholdgii a dalSich terapeutickych pristupoch a
| absolvoval som 1,5 rocny tréning ucitela mindfulness (MBSR) na institute IAS vo Viedni. Pracujem pod superviziou.
www.mindful.sk



http://www.processwork.sk/
http://www.mindful.sk/
http://www.mindful.sk/
mailto:andrej.jelenik@gmail.com

