
   

Intrapsychický a interpersonálny 

konflikt v mediácii 

 

Pozývame Vás na prvý workshop z pripravovanej série workshopov, v ktorých sa 

budeme venovať témam mediácie.  

 

Pre koho je workshop určený? 

 

Workshop je určený pre všetkých, ktorí sa chcú viac zoznámiť s témou konfliktov 

a tým čo ich vytvára. Porozumieť konfliktu, vlastnému prežívaniu v konflikte, hľadanie 

stratégií jeho riešenia. Workshop je vhodný pre skúsených či začínajúcich 

mediátorov a záujemcov o mediáciu. Môže ísť aj o iné profesie – psychológovia, 

koučovia, sociálni pracovníci a pod. 

 

Zámerom workshopu je poskytnúť priestor pre lepšie porozumenie prepojenia 

intrapsychického a interpersonálneho konfliktu. Účastníci budú mať možnosť zažiť ako 

sa ich vlastný intrapsychický konflikt manifestuje v interpersonálnych vzťahoch. 

Praktická práca, cvičenia, rolové hry a simulácie budú zasadené do kontextu 

mediačného procesu. 

 

Obsah workshopu: 

1. Konflikt a jeho vymedzenie 

 širšie a užšie chápanie konfliktu 

 konflikt ako proces  

 intrapsychická, interpersonálna, skupinová a medziskupinová úroveň konfliktu 
 

2. Sebapoznanie a konflikt 



   

 intrapsychický konflikt – rozhodovanie, ambivalencia 

 apetencia vs. averzia v konflikte 

 vedomá, uvedomelá, nevedomá oblasť konfliktu 

 obranné mechanizmy a konflikt 
 

3. Interpersonálny konflikt 

 dvojitá optika konfliktu 

 konflikt ako dôsledok neefektívnej komunikácie 

 alternatívne riešenie konfliktu 

 stratégie riešenia konfliktu a ich preferencie  
 

4. Tretia strana pri riešení konfliktu 

 mediácia – dyadický konflikt riešený v triáde 

 motivácia k rozhodnutiu riešiť konflikt v triáde 

 vplyv intrapsychických procesov na interpersonálny konflikt 

 interpersonálny vzťah a intrapsychický konflikt 

 prenos a projekcia v mediácii  

 intrapsychické bariéry v procese mediácie 
 

 

Lektori kurzu 

 

Lektor: prof. PaedDr. Vladimír Labáth, PhD. 

Vysokoškolský profesor na katedre sociálnej práce, Ústav sociálnych štúdií a liečebnej pedagogiky, 

Pedagogická fakulta Univerzity Komenského v Bratislave, lektor, tréner, psychoterapeut, kouč a 

mediátor, nestor mediácie na Slovensku. 

 

Organizačné informácie 

 

Termín konania:  

19. – 20. januára 2017 

 

Miesto a začiatok workshopu 
 
Workshop sa začína vo štvrtok o 10:00, končí v piatok o 15:30  
 
Vo štvrtok  9:30 – 10:00 registrácia účastníkov 

Vo  štvrtok pracujeme od 10:00 do 18:00 



   

V piatok od 8:30 do 15:30  

 
Adresa miesta konania 
 
Luxor (zasadacia miestnosť 4. poschodie), Štúrova 3, 811 02 Bratislava 
 
 

Cena workshopu:  

90,- Eur 

 

Kontakt: 

Prihlášky a organizačné informácie na: mihalkova@coachingplus.org  0911 32 40 40  

Mgr. Vladimír Hambálek, 0905323201, vladimir@coachingplus.org 

 

Podrobné informácie spolu s odpoveďami na svoje otázky dostanete na vyššie uvedených emailových 

adresách, alebo telefonicky  

 

Spôsob prihlásenia: 

Počet prihlásených je obmedzený. O poradí prihlásených rozhodne včasné uhradenie platby 

Záväzná prihláška na workshop 

 

Podmienkou zaradenia na workshop je zaslanie návratky a zapletenie poplatku. Do 

účelu platby uveďte názov workshopu, na ktorý sa hlásite. Ako variabilný symbol 

platby je potrebné uviesť spätne číslice dátumu narodenia, aby bolo možné platbu 

jednoznačne identifikovať (napr. 801224 pri dátume narodenia 24. 12. 1980) a do 

správy pre prijímateľa napíšte svoje priezvisko. 

 

Preferovaný spôsob úhrady je bezhotovostný styk na číslo účtu Coachingplus  

2360607454 vo VÚB banke, kód banky 0200, iban SK6002000000002360607454  

podľa konkrétnych požiadaviek na platbu. Je potrebné uvádzať Váš variabilný symbol 

a účel platby, aby ju bolo možné identifikovať. Termín platby je 14 dní pred začatím 

workshopu. Pri platbách v hotovosti priamo pri prezentácii sa zvyšuje cena lektorného 

jednotne o 7,-EUR! Platbu v hotovosti musíte ohlásiť vopred a náležite zdôvodniť. Pre 

organizačné aktivity Coachingplus platí storno poplatok viac než 10 dní pred termínom 
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akcie vo výške 10%, v termíne kratšom ako 10 dní 25%. Vyplnenú návratku budeme 

považovať za záväznú prihlášku na workshop – pošlite nám ju. 

 
Coachingplus 
Štúrova 3 
811 02 Bratislava 
Mail: mihalkova@coachingplus.org  0911 32 40 40 
 

Návratka – záväzne sa prihlasujem na workshop 

 

 

Interpsychický a interpersonálny konflikt v mediácii  
19. – 20. januára 2017 

 
Titul, meno a priezvisko: 
 
Profesia: 
 
Pracovisko: 
 
Dátum narodenia: 
 
Poštová adresa:  
 
Telefónne číslo: 
 
Email: 
 

 

Dotazník očakávaní od workshopu 
 
Ďakujeme za Váš záujem zúčastniť sa nášho workshopu. Pri jeho príprave by sme 
radi zohľadnili aj Vaše očakávania a potreby, preto by sme sa na Vás radi obrátili 
s krátkym dotazníkom. Ak Vás napadnú odpovede na niektoré z otázok, prosím 
napíšte nám ich a pošlite spolu s návratkou na našu (naše) adresy.  
Ďakujeme.  
 

- S akými očakávaniami na workshop? 
- Aké boli dôvody, prečo ste si workshop vybrali? 
- Čo očakávate od lektorov a naopak čomu by sa mali lektori vyhýbať? 
- Aké je vaše vzdelanie? Aké výcviky, alebo tréningy ste absolvovali, prípadne 

vás oslovili?  
- Iné pripomienky... 

 
 
S pozdravom Coachingplus 
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