Slovensky institut pre psychotraumatolégiu a EMDR | pozyva na

2-dnovy

Workshop sa bude konat’

v Trencine WO I‘kShOp

(miesto upresnime
prihlasenym)

Budhisticke inSpiracie pre
17.18.2.2017 psychoterapiu

od 9,00 do 18,00 hod.

Prihlasovanie: Workshop povedie
.« na e-mailovej adrese Mgr. Hana Vojtova
SIPE do 31.1.2017

Budhizmus sa niekedy definuje ako veda o mysli. V tibetstine sa pouziva
| pre budhistov vyraz, ktory znamena: ti, ktori sa divaju/hl'adaji vo vnutri.

Intenzwny vyskum mozgu Vv poslednych desatro¢iach v podstate
potvrdzuje introspektivne poznanie generacii meditujucich. Je mozné tym,
c¢omu a ako venujeme pozornost’, menit’ svoj mozog a tak budovat’ svoje

Poplatok za workshop:
90 Eur

Ked’ dostanete potvrdenie o
prijati, prosim, uhrad’te
obratom na ¢.U. v
Slovenskej sporitel'ni
IBAN:
SK2409000000005076509121

porozumenie i Stastie.

| Budhisticka4 tradicia je bohat4 na metody prace s myslou. Je zdrojom dnes
| znameho tzv. plného uvedomovania (mindfulness), ale aj mnohych inych
"' spOsobov zmierfiovania utrpenia a rozvijania vnutornych kapacit. Mézeme

Ak potrebujete fakturu,
prosim, vopred poslite
fakturacné udaje.

sa inSpirovat, ako pracovat s tazko ovplyvnitelnymi zvykovymi
vzorcami, s postojmi, ktoré vedd k §fastiu avyrovnanosti, ako aj|u
, s emociami, ktoré veda k nepokoju a prehlbovaniu a opakovaniu utrpenia.
? Kultivacia mudrosti a sucitu predstavuje hlavnt os 'udského rastu.

SKP kredity
vybavujeme.

Cielom workshopu je ukazat, ako moZeme prakticki mudrost |
budhizmu uplatnit' v psychoterapeutickej praci ivlastnom Zivote.
Ucastnici budd mat’ moZznost’ tieZ zaZit kratke meditativne cvi¢enia
azoznamit' sa sdostupnymi kniZnymi ai. zdrojmi, vyuZiteInymi| °
v psychoterapeutickej praci.

Pocet ucastnikov je
obmedzeny na 10I'udi.

www.emdr-sipe.sk

. Workshop je urceny
E-mail: psychol6gom,
sipe.info@gmail.com psychoterapeutom,
\4 Tel.: Hana Vojtova psychiatrom a inym zaujemcon
0915 663839 z pomahajucich profesil.
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http://www.emdr-sipe.sk/

