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Institut psychoterapie déti a rodi¢u /IPDAR/, Praha

otvaraju d’al$i beh kontinualneho vzdelavania v hibinne orientovanej detskej a adolescentnej
psychoterapii:

Hlbinna psychoterapia deti a adolescentov.

Ide o osvedéeny a vyhladavany program, ktory organizujeme od r. 2013. Odbornym
garantom a hlavnym lektorom je uznavany detsky psychiater a psychoterapeut MUDr.
Peter Pothe /www.dr-pothe.com/. Vzdelavanie poskytuje uceleny ramec v oblasti
psychoterapeutickej starostlivosti o deti a adolescentov a je jediné svojho druhu na Slovensku.
Od r. 2017 prebicha podobny program v Ceskej republike v Prahe.

Filozofia vzdeldvania:

Vzdeldvanie je inSpirované najmi znalostami a skusenostami lektorov, ktorych prax je
zaloZzena na porozumeni psychickej realite klienta a vztahovej dynamike medzi klientom a
terapeutom. Lektori vychadzaji z predpokladu, Ze cielom psychoterapeutickej pomoci
klientovi je dosiahnutie psychickej zmeny. Za nositel'a a zdroj psychickej zmeny pri tom
nepovazuju ziadnu tedriu, techniku alebo predmet, ale predovsetkym terapeuticky vzt’ah.
Hlavny doraz pri vzdelavani bude kladeny na prakticku aplikéciu teoretickych a technickych
znalosti.

Struktira:

Kurz je rozdeleny do dvoch Casti. Zakladna Cast’ pozostava z dvandstich piatkovych stretnuti
po 9 hod., stiCastou druhej Casti st individudlne supervizie s doporuéenym supervizorom
a prezentacia zavereCnej prace. V zavere zékladnej Casti kazdy absolvent obdrzi Potvrdenie
0 absolvovani kontinualneho vzdelavania v psychoterapii deti a adolescentov s vyznacenym
poctom hodin. Druha Cast’ je nadstavbou zakladnej a jej absolvovanie nie je povinné — urcené
len pre zdujemcov o ziskanie Certifikatu od IPDARu a PORTu.

Supervizie budu prebiehat’ jednak v skupinach - v ramci pripravovaného programu a
individualne. Individudlne supervizie, ktoré s podmienkou na udelenie certifikatu, si bude
kazdy frekventant planovat samostatne s danym terapeutom /podrobnejSie informacie
0 podmienkach pre ziskanie certifikatu posielame na vyziadanie, resp. budu predlozené na
zaciatku vycviku/.

Termin prvého stretnutia je 26.10.2018.
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Terminy jednotlivych blokov: r. 2019: 18.01., 29.03., 26.04., 24.05., 21.06., 20.09., 18.10.,
22.11.
r. 2020: 24.01., 28.02.

émy:

. Ciele a indikacie psychoterapie deti.

. Mechanizmy psychickej zmeny a terapeutického pdsobenia, technické parametre.

. Vyvoj emoécii a myslenia, Stadia psycho-sexualneho vyvinu, separacno-individ. proces.

. Rany vzt'ah, vyvoj mozgu, vzt'ahova vizba, Oidipov komplex.

. Psychicka trauma, toxicky stres, mentalizacia, posttraumaticka stresova porucha.

. Prvé interview s rodi¢mi, s dietat’om, fazy terapie.

. Praca s rodi¢mi behom terapie dietat’a, terapeutické konzultacie s rodiémi I., skupinova

supervizia.

8. Terapeutické konzultacie s rodi¢mi II., konzultacie s rodiémi a malymi det'mi, skupinova
supervizia.

9. Rozpad rodiny, rozvodovd problematika I., vzajomna rodicovskd hostilita, skupinova
supervizia.

10. Rozvodova problematika 1., nahradna rodinna starostlivost’, skupinova supervizia.

11. Indikacie terapie adolescentov, adolescencia, skupinova supervizia.

12. Zhrnutie.
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Organizator si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny tém jednotlivych blokov vzhladom na
potreby ucastnikov a proces vycviku.

Lektorsky tim:
Hlavnym lektorom a odbornym garantom je MUDr. Peter Pothe. K spolupraci budu
prizvani aj host'ujuci lektori Peter Sakat, Martin Galbavy a Ol'ga Supalova.

MUDr. Peter Pothe — psychoanalyticky psychoterapeut a psychiater, pdsobi v sikromne;j
psychoterapeutickej praxi v Prahe, od roku 2016 je hlavnym lektorom a garantom vzdelavania
v detskej hlbinnej psychoterapii na Slovensku a od roku 2017 vedie vycvik vo vztahovej
psychoterapii aj v Cechach. Je zakladatelom a konatelom Initititu psychoterapie deti
arodicov v Prahe /IPDAR/. Je autorom mnohych odbornych textov a niekol’kych publikéacii,
Z ktorych najznamejsie st Emoc¢ni poruchy v detstve a dospivani — psychoanalyticky pristup
a Psychoterapie ditéte — piipad Sestiletého chlapce (viac na www.dr-pothe.com).

Mgr. Peter SakaF, PhD — psycholog a psychoterapeut so Specializaciou na dynamicka
a psychoanalytickti psychoterapiu deti a dospievajucich. Od roku 2013 posobi v sukromne;j
praxi v Brne, pred tym posobil v Krizovom centre pre deti a dospievajucich, najprv ako
psycholog, neskor ako riaditel. Je jednatelom IPDAR-u. (viac na www.psychologie-
psychoterapie.cz).

Mgr. Martin Galbavy — Psychoanalyticky a psychodynamicky psychoterapeut, Specializuje
sa na pracu s detmi a rodinou, ma bohaté skusenosti s pracou s opustenymi a
traumatizovanymi detmi, detmi v adopcii a pestiinskej starostlivosti. Prednédsa a pracuje ako
terapeut v organizacii Za branou a je riaditelom Terapeutického centra Modré dvete Praha.
Vo svojej praci sa zameriava na deti s poruchami citovej vizby (viac na www.galbavy-
psychoterapie.cz).

Mgr. OPga Supalovd — psychodynamicka psychoterapeutka a klinicka psychologicka
pracujuca s dospelymi a detmi. Od roku 1999 pdsobi na Psychiatrickom oddeleni a Dennom
psychiatrickom stacionari v Liptovskom Mikulasi. Od 2011 aj v stkromnej ambulancii. Je



spoluzakladatel’kou a terapeutkou v psychoterapeutickom centre PORT centrum hlbinnej
psychologie v Liptovskom Hradku. Specializuje sa na hlbinne orientované pristupy v terapii
deti a dospievajucich, na skupinovu terapiu, terapeutickii komunitu a expresivne formy terapie
(viac na www.portcentrum.sk).

Organizator vzdelavania:
PORT centrum hlbinnej psychologie, s.r.o., Liptovsky Hadok.

Akreditacia:

Kazdy jednodiiovy seminar bude kreditovany Slovenskou komorou psychologov /SKP/
a zaradeny do programu kontinualneho vzdelavania psychologov. Ugastnici vzdy obdrzia
potvrdenie o absolvovani s vyznacenym poc¢tom kreditov od SKP.

Vzdelavaci cyklus nie je akreditovany ako celok ajeho absolvovanie nenahradza riadny
psychoterapeuticky vycvik.

Pre koho je vzdeldvanie urcené:

Vzdelavanie je uréené najméd pre detskych psycholdgov, psychoterapeutov, psychiatrov,
pediatrov, socialnych a pedagogickych pracovnikov a tych, ktori maju zaujem o vzdelavanie v
oblasti hlbinnej psychoterapie deti a dospievajucich. Uprednostiiujeme zdujemcov vzdelanych
v oblasti psychoanalyticky a psychodynamicky orientovanej psychoterapie /t.j. ukonceny
alebo aspoil zapocaty psychoterapeuticky vycvik/ s moznost'ou psychoterapeutickej praxe S
det'mi a adolescentmi.

Kurzovné:

Cena jedného semindra /po 9 hod./ je 130,- EUR. Platba prebieha vopred za vzdelavanie ako
celok v sume 1560,- EUR.

Pokyny tykajtce sa platby budt zaslané po prijati vyplnenej zavéznej prihlasky.

Miesto:
Liptovsky Mikulas - bude upresnené.

Prihlasenie:

V pripade zaujmu o absolvovanie pontkaného vzdelavania v detskej a adolescentnej
psychoterapii Véas prosime o zaslanie kompletne vyplnenej zévdznej prihlasky na nasu
mailovu adresu: info@portcentrum.sk.

Pocet ticastnikov je limitovany.
Vzdelavanie bude otvorené iba v pripade naplnenia minimalneho po¢tu frekventantov,
ktory je stanoveny na 15 ucastnikov.

V pripade akychkol'vek otdzok a nejasnosti nds prosim kontaktujte mailom alebo telefonicky.

Verime, ze spolo¢ne vytvorime priestor na zlepSovanie kvality v oblasti psychoterapie deti a
adolescentov. TeSime sa na Vés.

Tim PORT centra hlbinnej psychologie, s.r.o.
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