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Vazeni kolegovia,

po 4 uspesnych TIR vycvikoch v rokoch 2017 - 2019, planujeme v roku 2020 jeho opakovanie pre dalSich
zaujemcov. TIR znamenid TRAUMATIC INCIDENT REDUCTION (www.tira.org), jedna sa o metodiku
vyvinutd v USA zameranu (nielen) na spracovanie traumy (viac informacii nizSie). TIR je zastreSeny Applied

Metapsychology International (www.appliedmetapsychology.org). Dufam, ze vam uvedené informacie

pomdzu sa rozhodnut, & do toho pdjdete &).

Radi by sme Vas informovali, ze vzdelavanie bude prebiehat v zmysle medzinarodnych Standardov TIR.
Kazdy uCastnik obdrzi koépiu manualu, pomocou ktorého budete vediet TIR aplikovat vo svojej
privatnej/nemocnicnej praxi, pripadne v beznom zivote. Hlavnym zameranim vzdelavania budu okrem
potrebného rozsahu tedérie najma praktické cvicenia - praca vo dvojiciach. Lektor vam poskytne detailné
inStrukcie a ponukne spatnu vazbu kazdému ucastnikovi. Vycvik je mozné absolvovat len v jeho plnom
rozsahu (4 dni vzdelavania/32 hodin). Pripajame rozvrh vzdelavacich aktivit ako aj €asovy harmonogram
so zakladnymi organizanymi informaciami. Treba podcitat s tym, Zze Stvrtok, piatok a sobotu skoncime

0 17:00, ak sa podari skér — super, ale radSej sa pripravte a pocitajte s koncom o 17:00 kazdy z tychto dni.
Ramcovy rozvrh — kazdy den, od 8:00 do 17:00 (1,5h bloky s prestavkami + 1 velka obedova 1h).
Stvrtok 21.05.2020:

e Otvorenie a predstavenie, logistika, organizacné pokyny

e Predstavenie metddy TIR a jej metapsychologickych konceptov

e Psychotraumatoldgia v kocke (zaklady neurofyziol6gie stresu a traumy)

e Zaradenie TIRu v retazi zachrany (psychicka prva pomoc, krizova intervencia, nasledna
starostlivost)

e Workshop zamerany na komunikaéné zruénosti — uvod do témy: vytvorenie bezpeéného priestoru

pre uspesnu konfrontaciu s traumatickou udalostou
Piatok 22.05.2020:

e Pokracovanie workshopu zameraného na komunikaéné zruénosti
e Vytvorenie podmienok pre uspeSné sedenie s klientom, osnova sedenia
e Predstavenie techniky ,odblokovania/unblocking“ — kofacilitany nacvik

e Workshop zamerany na techniku ,odblokovania“ — sebasklsenostné praca vo dvojiciach
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Sobota 23.05.2020:

e Hradanie predmetov na spracovanie

o Klucové aspekty uspesSného pouzitia techniky TIR

¢ Indik&cie a kontraindikacie pouzitia TIRu

e TIR protokol, dril protokolu a jeho nacvik na nenabitej udalosti so Skolitelom

¢ Organizacné aspekty UspeSnych sedeni za pouzitia techniky TIR

Nedela 24.05.2020:

TIR — sebasklsenostna praca vo dvoijici

e Co robit ked TIR nefunguje ako by sme potrebovali
e Praca s manualom — prilohy

e Skuska

e Ukoncenie - otazky, hodnotenie

Po uspeSnom zlozeni skusky (testy sa vyhodnocuju v USA) obdrzi ucastnik medzinarodny certifikat
0 absolvovani vzdelavania. Tento certifikat umozniuje pod superviziou pouzivat techniky TIR. Lektor vam

odporuca sa obliect neformalne a pohodine.

Organizator, kontaktna osoba a lektor: MUDr. Branislav Chrenka, MHA — Institut TIR, Wolkrova 37, 851
01 Bratislava, branislav.chrenka@modryanjel.sk, 0903821407, ICO: 45857008, DIC: 1076092127, IBAN:
SK50 0900 0000 0006 3085 7324

Jazyk: slovencina

Miesto konania vycviku: bude oznamené
Kredity SKP (komora psycholégov): 32
Pocet u€astnikov: max. 14

Jedlo: coffee breaks budu zabezpecené organizatorom vycviku, obedy budi mimo miesta konania vycviku

vo vlastnej rézii uastnikov
Cena: 420 EUR/osoba (cena pre Modrych anjelov 200 EUR).

Viac informécii tu: http://www.modryanjel.sk/nasa-cinnost/nasledna-starostlivost/tir-traumatic-incident-

reduction

TeSime sa na Vas!

AMIWITIRA


mailto:branislav.chrenka@modryanjel.sk
http://www.modryanjel.sk/nasa-cinnost/nasledna-starostlivost/tir-traumatic-incident-reduction
http://www.modryanjel.sk/nasa-cinnost/nasledna-starostlivost/tir-traumatic-incident-reduction

I1CO: 45857008
DIC: 1076092127
IBAN: SK50 0900 0000 0006 3085 7324

MUDr. Branislav Chrenka — Institat TIR
Wolkrova 37
851 01 Bratislava

TIR, alebo Traumatic Incident Reduction, je unikatna, individualna, nehypnoticka, regresna, repetitivna,
expoziéna, desenzibilizaéna, vysoko Struktirovana a systematicka metdéda, vdaka ktorej klient traumaticku
udalost lokalizuje a opakovane prehrava az do jej spracovania a integracie. Zahffia opakovanu expoziciu
traumatickej spomienke za podmienok zarucujucich bezpe€nost a minimalizujicich ruSivé prvky a vplyvy.
Na konci, ked klient absolvoval TIR, poCas ktorého bol plne a v bezpeénom prostredi vystaveny bolestivej
spomienke alebo sledu suvisiacich spomienok, Zivotné udalosti uz viac nemaju tendenciu spustat bolestivy

obsah tychto spomienok a u klienta dochéadza k redukcii az vymiznutiu obtazujucich symptémov.

TIR ma korene v psychoanalytickej teo6rii. Protokol je vysoko fokusovany, direktivny, kontrolovany, no
zaroven je podavany v kontexte na klienta orientovaného, absolitne ne-interpretativneho, re$pektujiceho

a nesudiaceho pristupu.

Napriek tomu, ze je TIR znamejSi ako extrémne efektivny a rychly nastroj na spracovanie nasledkov
traumatickych udalosti, vratane post-traumatickej stresovej poruchy (PTSD), je rovnako preukazatelne
ucinny pri ulave od Sirokého spektra neziaducich strachov, obmedzujucich presvedéeni, smutku zo straty

a Umrtia vratane maladaptivneho smutenia, depresii, Gzkosti a ostatnych priznakov PTSD.

Green Cross | Academy of Traumatology schvalila Traumatic Incident Reduction (TIR) — spolu s Kognitivne-
behavioralnou terapiou (KBT) a Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) — ako jeden z
postupov lie€by post-traumatickej stresovej. Green Cross Academy of Traumatology (Zeleny Kriz —
Akadémia Traumatologie, predtym zndmy ako Green Cross Foundation — Nadacia Zeleného Kriza) bola
zalozena profesorom Charlesom Figleym v roku 1997, aby spojila svetovych lidrov na poli
psychotraumatolégie a zabezpecila implementaciu a dodrziavanie vysokych Standardov a odbornosti

v tomto odvetvi.

Traumatic Incident Reduction Association (TIRA) ko-sponzoruje toto vzdeladvania — intenzivny 4-dnovy,
zazitkovy, 32-hodinovy workshop pre pomahajucich profesionalov (lekarov, sestry, psychologov,

psychoterapeutov, socialnych pracovnikov).

TIR Workshop ponuka zazitkové vzdelavanie, ktoré mbéze mat okamzity dopad na vas profesionalny
a osobny Zivot. Prostrednictvom tohto intenzivneho zazitku v ramci malej skupiny si u¢astnici osvoja hibSie
porozumenie toho, aky ma trauma dopad na jednotlivca a ako nastavit’ terapeuticky proces tak, aby doslo
k aktivacii samolie€iacich schopnosti organizmu klienta. Okrem rozvoja klinickych zru€nosti opisuju mnohi

u€astnici tohto vzdelavania aj vyznamny prinos vo sfére osobnostného rastu.
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