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ARTEFILETIKA A INKLUZIVNA TRIEDA

v procese tvorby, reflexie a akceptdcie
akreditovany program inovacného vzdeldvania

Cielova skupina:
Pedagogicki a odborni zamestnanci, ktori maju moznost pocas programu pracovaf s triedou
v rdmci vyucovania alebo vychovnej Cinnosti formou vyuCovania artefiletiky

Ciele kurzu:

- Rozvijaf, prehlbovat,  zdokonalovat  ainovovat  profesijné kompetencie
pedagogickych a odbornych zamestnancov pre facilitdciu areflexiv skupinovej
dynamiky triedy na ceste k inklUzii.

- Rozirit ainovovat odborné vedomosti tykajice sa inkluzivneho vzdeldvania,
skupinovych procesov a identifikdcie individudinych potrieb Ziakov,

- uplatnit najnoviie poznatky o inkluzivnom vzdeldvani v aplikdcii na prdcu so
skupinovou dynamikou friedy,

- aplikovat inovativne pristupy vychddzajice z principov arteterapii a artefiletiky
arozvinut profesiiné kompetencie (sebajreflexie a facilitdcie vo vyucovacej hodine
alebo v programe,

- prehlbovat kompetencie tykajuce sa osobitosti, Specifik a principov prdce so ziakmi so
Specidlinymi potrebami,

- rozsirovat preventivne aintervenéné kompetencie v oblasti artefiletickych technik,
metodiky a reflektivneho dialégu pri prdci s triedou,

- poskytnut nové vychodiskd pre spoluprdcu s dalsimi odbornikmi pri Ziakoch v riziku,

- Pripravit, §trukturovat  a prezentovat  viastny  inovativny  ndavrh  reflektivne;j
hodiny/programu,

Rozsah vzdeldvacieho programu:

65 vyucovacich hodin vrozsahu osem dni (40 hodin prezencne, 25 hodin distancne). Za
absolvovanie kazdych 50 hodin inovac¢ného vzdeldvania v sUlade s pldnom profesijného
rozvoja prindlezi zamestnancovi 3 % priplatok za profesijny rozvoj. Maximdiny priplatok za
inovacné vzdeldvanie je 9 %. Priplatok nie je moiné zskavat v case adaptaéného
vzdeldvania.

Cena kurzu:
423 eur (v cene je lektorné, ndjom, organizacné ndklady, akreditdcia a obcerstvenie) Kurz je
poskytovany s rozlicnymi vacsimi alebo mensimi zlavami podla ziskanej grantovej podpory.

Popis kurzu:

Ndrodny program rozvoja zivotnych podmienok oséb so zdravotnym znevyhodnenim
na roky 2014 — 2020, Ndrodny program rozvoja vychovy a vzdeldvania (2018) a program
UcCiace sa Slovensko (2017) upozoriiujl na naliehavy potrebuje implementdcie inkluzivneho
vzdeldvania do $kol. Inkluzia v slovenskych pomeroch nedosahuje ani zdaleka Uroven vyspelej
eurdpskej krajiny ako uvadzaju ajspravy OECD (2013, 2012, 2010). Vedecké studie (SAHA, 2016;
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HBSC, 2014) dlhodobo upozoriuju, ze prevencia aintervencia je nutnd &im skér, teda uz
v predskolskom veku. Zanedbanie takejto starostlivosti o potreby deti na skoldch vedie k ich
zlej uplatnitelnosti na trhu prdce aje jednou zkl0Covych pricin ndrastu  extrémizmu
aradikalizmu v spoloénosti  (RAN, 2015, UNESCO, 2016, VUDPaP, 2016). Vyznamné
kompetencie potrebné pre pripravu Ziakov na povolanie je ich schopnost flexibility, reflexie
a sebaaktudlizdcie (Maslow, 2016) a podla Medzindrodného modelu Redbridge CAMHS
Schools Early Intervention Project je potrebné sa zamerat na komplexny systém prevencie
aterapie na 3koldch scielom vc&asne zachytit patologické javy vemociondinom
a psychosomatickom vyvine deti, v rodinnom modeli, Ci v skupinovej dynamike triedy a Skoly.
Predkladany vzdeldvaci program prindsa vyuZzitie prvkov skupinovej dynamiky, skupinovej
arteterapie a artefiletiky v preventivnom aintervenénom modeli prdce so 3kolskou
triedou. Program je zamerany na zlepsenie vztahov v friede porozumenim viastného
preZivania Ziakov a prehlbenim empatie vo&i spoluziakom. Predkladany model podporuje
U Ziakov zlozky reziliencie ako je tvorivost, ddévera, vhlad, iniciativa, vzdjomnd komunikdcia
a pozitivne sebaponimanie. Tento model zdrovernn vychddza z predpokladu kooperdcie
(triednych) ucitelov s odbornym timom pri prdci s triedou a zameriava sa na poznanie
a prezivanie ziakov, ktoré je externalizované do tvorivej Cinnosti a ndsledne konkretizované
v komunikdcii, alebo v reflektivnom dialdégu. Vzdeldvaci program ponika porozumenie
procesom v triede a praktické techniky zalozené najmé na expresivnom vytvarnom prejave,
umoznujucom jednoduchsie nadviazanie vzfahu a intenzivnefSie prezivanie emoci.

Na Slovensku a v Cechdch je podobny pristup nazyvany artefiletika (Slavik, 2001). Z teoretického
hladiska je vzdeldvaci program postaveny na principoch expresivnych terapii zameranej na ¢loveka. V
programe sa pracuje so symbolom, hrou a imagindciou, ktoré sU prirodzenym vyjadrovacim
prostriedkom. Imagindcia ako uvddza Wunenburger (in Uhrovd, 2005) je brdna, za ktorou skimame iné
strdnky nasej existencie s moznosfou zapojenia vietkych zmyslov s rovnakou délezitostou (Uhrovd,
2005:12). Slavikovd, Slavik a Eligsovd (2015) vo svojom pristupe artefiletiky zddraziuju zdzitok ako cestu
k porozumeniu viastného prezivania. Z&zitok ndm poskytuje prileZitost k u€eniu a pozndvaniu. V tvorivych
programoch pre triedy je ddlezitd prdca s prezivanim, ktoré je emociondinou, alebo pocitovou zlozkou
z&zitku.

V expresivnych terapidch je reflexia suCastou terapeutického procesu. Reflektivny dialdg sa
potom obracia spéf k predchddzajicim zdzitkom ahladd v nich poznanie. ,Reflektivny dialdg sa
v artefiletike tyka ako umeleckych a kultirnych strdnok zdZzitku, tak jeho psychickych, socidinych,
prirodnych, ¢i sociobiologickych suvislosti* (Slavikovd, Slavik, Elidgsovd, p. 181, 2015).

Z dévodu potreby prepdjania terapeutického potencidlu, vytvarnej prdce a reflexie
do podoby inkluzivneho vzdeldvania prédce scelou triedou deti aZiakov srozlicnymi
potrebami je urceny vzdeldvaci program vybranym pedagogickym a vietkym odbornym
zamestnancom, ktori aktudine pracuju so 3kolskymi triedami. Triedni ucitelia, ucitelia
vytvarnych  predmetov, etickej andbozenskej vychovy spolu  vychovdvatelmi
a pedagogickymi asistentmi a odbornymi zamestnancami maju pristup a prilezitost pracovat
s celou triedou ako so Specifickou skupinou a jej dynamikou a inkluzivnym potencidlom ¢&i uz
priamo na vyucovacej hodine, alebo vrdmci inej pedagogickej a odbornej cinnosti ako
program.

StruktUra vzdeldvacieho programu je postavend tak, aby mohli U&astnici programu
aplikovat nové poznatky, zru€nosti techniky a pristupy vo svojej praxi a na dalsich stretnutiach
mali moznost reflektovat viastnU skUsenost v skupinovej supervizii. Takyto model umoziuje
hlbdie porozumenie teoretickym konceptom, rychlej§ie osvojovanie si praktickych zrucnosti
a zvySovanie osobnych kompetencii.

Kazdé vikendové stretnutie (piatok + sobota) ponUka moznost experimentovat
srozlicnym vytvarnym materidlom v rdmci viastnej tvorby, skupinovl superviziu, teoretické
vstupy, ktoré budU na seba logicky nadvdzovaf, ndcvik a ukdzky fotografii a videi z
konkrétnych expresivno-vytvarnych technik a postupov pri prdci s triedou, analyzu postupov
a procesov tvorby ako qj vyslednych préc. Vo vzdeldvacom programe kladieme doéraz na
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porozumenie a prdcu so skupinovymi procesmi v triedach a hlavne na ndcvik zrucnosti
vedenia reflektivneho dialdgu so Ziakmi.

Obsah vzdeldvacieho programu:

MODUL 1: 15 h (prezenc¢nou formou)

Téma Forma Casovy
Teoretické vychodiskd problematiky: Zdklady inkluzivneho vzdeldvania, skupinovych
procesov, expresivnej terapie a artefiletiky rozsah
e Vychodiskd inkluzivneho vzdeldvania
e Od expresivnej terapie k artefiletike 4
e Vytvarné techniky a materidly vyuzivané v artefiletike prezencne
e Vedenie a pldnovanie prdce (vyucovacich hodin, programu) 4
o Od artefiletiky k facilitativnemu uceniu a reflexii slobody a zodpovednosti 4
MODUL 2: 20 h (15 hodin prezenénou formou a 5 hodin distanéne)

Téma Forma Casovy
Komunikacia a artefiletické techniky na porozumenie sebe samému. rozsah
e Reflektivny dialdég v préci s inkluzivnou triedou 5

e Vyuzivanie komunikdcie v porozumeni sebe sameému. B
e Symbolizmus, imagindcia a rizik& interpretdcie v expresivnej intervencii. Prezencne 5
e Model expresivneho programu, aktivity, techniky, uk&zky 5
e Skupinovd supervizia osvojenych technik a pristupov, sebareflexia v skupine
e Vystup distanénej formy: prezentdcia artefiletickej hodiny so Ziakmi, vedenie

osobného dennika (reflexie) z hodin/programu kombinovane 5
MODUL 3: 15 h (prezenénou formou)

Téma Forma Casovy
Vytvarné projekty a techniky - expresivne pristupy v prdci s triedou rozsah
e Typické formy, metddy a techniky artefiletiky aich tvorivé obmeny 5
e Tedria a tréning v komunikdcii zamerany na hodnotenie 5

e Ocenovanie a hodnotenie v artefiletike Prezen&ne
e Skupinovd supervizia osvojenych technik a pristupov, sebareflexia v skupine 3
2

e Vystup distanénej formy: prezentdcia artefiletickej hodiny so Ziakmi, vedenie
osobného dennika (reflexie) z hodin/programu
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MODUL 4: 15 h (prezenc¢nou formou)

e Vystup distanénej formy: prezentdcia artefiletickej hodiny so Ziakmi, vedenie
osobného dennika (reflexie) z hodin/programu
e Zd&verecné hodnotenie UCastnikov - skUska

Téma Forma Casovy
Komplexny systém starostlivosti o deti v riziku v skole rozsah

o Reflektivny dialég — ndcvik zru€nosti vedenia reflexie, zostavenie otdzok

a vyuZzitie v artefiletike

e Detivriziku aich podpora 10

e Spoluprdca s odbornymi zamestnancami a dalsimi zlozkami systému

e Skupinovd supervizia osvojenych technik a pristupov, sebareflexia v skupine prezencne 2

3

Profil absolventa:
Absolvent ziska nasledovné profesijné kompetencie:

1) kompetencie orientované na ziaka:

a) schopnost identifikovat individudine charakteristiky Ziaka a zvliddat individudiny pristup

k Ziakom,

b) byt schopny pomdhat Ziakom so Specidlinymi vychovnovzdeldvacimi potrebami

c) akceptovat odlisnosti Ziaka bez predsudkov a stereotypov
2) kompetencie orientované na skupinové procesy:

a) vedief tvorit a realizovat strednodobé a krdtkodobé metddy, formy a techniky s
ohladom na 3kolsky vzdeldvaci program, aktudinu dynamiku triedy a individudine

potreby Ziakov,

b) vediet efektivne komunikovat so ziakom i jeho najblizsim prostredim, vytvdrat prostredie

podnecujlce jeho rozvoj (hranice, rieSenie konfliktov, facilitujuci a reflektivny vztah),

c) ovplyviovaf sebaaktualizdciu a sebareflexiu ziaka, rozvijaf socidlne zruénosti a postoje
Ziaka (empatia, prosocidine sprdvanie), poskytovat prevenciu a ndpravu socidino-

patologickych javov - rozpoznat ich a spolupracovat s odbornikmi.
3) kompetencie orientované na sebarozvoj zamestnanca:

a) naucit sa sebareflektovat viastnu cinnost, pladnovat si viastny rast a dalsie vzdeldvanie,

poznaft frendy inkluzivneho vzdeldvania,.
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Lektor a garant programu

Garant gj lektor uvedeného kurzu je skUsend artepsychoterapeutka a ucitelka vytvarnej
vychovy spifigjuca zdkonné predpoklady § 55 a 56 zakona 138/2019 s dlhoro&nou praxou.
Lektorsky tim splfiajuci prislusné kvalifika&né predpoklady sa bude postupne rozsirovat
o dalsich tak, aby bolo sirenie efektivne a dlhodobo udrzatelné.

Mgr. Zuzana Krndéovd, M.A, PhD. vystudovala ucitelstvo vytvarnej vychovy, neskdr M.A.
v arteterapii vo Velkej Briténii a doktorandské $tudium v Bratislave. Pésobila doma i v zahranici
ako terapeut, liecebny pedagdg v réznych zariadeniach pre deti v riziku. Posledné roky ako
expert pomdha pri implementdcii komplexnej podpory deti vriziku v skolskom prostredi,
podpore artefiletike areflexie do vyuCovania, napomdha sirokému odbornému chdpaniu
inkluzivneho vzdeldvania v rédmci viacerych projektov. Pésobi ako lektorka a expertka pre
vzdeldvanie odbornych zamestnancov v Centre inkluzivneho vzdeldvania iv ndrodnom
projekte VUDPaP.

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Do programu inovaéného vzdeldvania budyU zaradeni uchddzadi zradov pedagogickych a
odbornych zamestnancov na zdklade pisomnej prihldsky, kde uvedu svoje meno, priezvisko,
pracovnu poziciu, zamestndvatela a kontakt na adresu Ziadatela a uhradia Ziadatelom
stanoveny poplatok na Cislo Uctu poskytovatela najneskdr 15 pracovnych dni pred zaciatkom
vzdeldvania.

Odporucame uchddzacom, aby v pripade zd&ujmu o certifikdt oprdaviujici na priplatok za
profesijny rozvoj nahldsili uvedené vzdeldvanie do pldnu profesiiného rozvoja, resp. ziskali
sUhlas zamestndvatela tak, aby po absolvovani a odovzdani certifikGtu im bol aj skutocne
priznany priplatok za profesijny rozvo;.

Spo6sob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

e UCast najmenej 80 % z celkového rozsahu prezencnej formy vzdeldvania,

e distancnd Uloha - dennik z realizovania hodin alebo programu,

e Uspednd zdverecnd prezentdcia inovativneho ndvrhu vyucovacej jednotky pred 3
Clennou skuSobnou komisiou

e Po Uspesnom absolvovani a spineni podmienok ukoncenia programu inovacného
vzdeldvania vydd poskytovatel UCastnikovi vzdeldvania osved&enie.
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