BUDUCNOST, n.o, Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra

V Nitre 11.1.2021

Na skle BUDUCNOSTI

Ponuka podpornej online skupiny (Large Group) pre vsSetkych odbornikov,
pracujucich v oblasti pomahajucich profesii (socialna praca, zdravotnictvo,
Skolstvo...).

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

V suvislosti s pretrvavajucou pandemickou situaciou (a nielen s nou) Vam ponukame
priestor na vzajomné stretavanie a zdielanie svojho pohladu na moznosti pomoci sebe
a druhym fudom.

Zda sa, Ze toto obdobie zosilfiuje potrebu spolo&nej podpory. Najma v profesiach, kde
je pomahanie druhym ludom naplfiou prace a poslanim. Priestor je vytvoreny pre
vSetkych, ktori uvitaju moznost byt v kontakte so sebou a sinymi. Large Group
poskytuje vhodny a bezpecny priestor k zdielaniu skusenosti, myslienok a pocitov.

Neostavajme vtom sami, podporujme sa navzajom.

Sme in$pirovani iniciativou #delamcomuzu v CR poskytujicej podporu pre
terapeutov. Od zaciatku pandémie sa aktivne zucastriujeme tychto stretnuti a
vnimame ju ako obohacujucu a inSpirujucu. Tuto skusenost by sme radi
sprostredkovali aj Vam.

Stretnutia budu prebiehat’ v intervale 6 tyzdnov, vzdy v utorok, v €ase od 19:30
do 21:00 hod. prostrednictvom videokonferenénej platformy Zoom, bezplatne.

NizSie najdete zakladné instrukcie o konani Large Group.

Ucast je dobrovolna, rovnako ako miera vlastného zapojenia do diania
v skupine.

Zaciname 19.1.2021 presne o 19:30 hod.

Prinlasenie tu:
https://docs.google.com/forms/d/10fqf6cH8yDMKXZ9PnKANPcLy6B7ISr{TNBzhy-

VYCVOQ/edit

Pred konanim Large Group dostanete prihlasovaci email.


https://www.delamcomuzu.cz/
https://docs.google.com/forms/d/10fqf6cH8yDmKXZ9PnKANPcLy6B7ISrjTNBzhy-VYCVQ/edit
https://docs.google.com/forms/d/10fqf6cH8yDmKXZ9PnKANPcLy6B7ISrjTNBzhy-VYCVQ/edit
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Pravidla pre uc¢ast’ v skupine

1) Zakladné pravidla pre online skupinu su rovnaké ako v skupine na mieste, najma:
e reSpekt
e micanlivost

e ochota zdielat’ (skusenosti, myslienky, nazory...)

2) pritomnost’ po celu dobu trvania skupiny, t. j. 19:30 - 21:00 hodin (nepripajame sa
neskor ani sa neodpajame pred ukon€enim skupiny)

3) Zvolte si priestor, kde nebudete nikym vyruSovani a budete mat’ sukromie.

4) Skupina je prisne ddéverna — nie je povolené natacat’ ani zverejhovat vyroky dalSich
ucastnikov alebo ich totoznost.

5) Okrem mi¢anlivosti a diskrétnosti platia i pravidla pravdivosti a zdrzanlivosti. Zdrzte
sa prosim po dobu skupinového zaZzitku jedla, odchadzania, fajcenia, telefonovania,
pisania mailov.

6) Odporu¢ame, aby obrazovka obCas zachytila okrem tvare i celok bytosti a pripadne
vysek miestnosti.

7) Skupinu riadia a facilituju moderatorky.

8) Moderatori tiez zodpovedaju za presny, jasny zaciatok a koniec skupinového
zazitku. Skupina trva 90 minut.

Technické informacie

1) V roli moderatorov budu Luba Pavelova a Andrea Juhasova, technicku podporu
bude zaistovat Milan Tomka

2) Prihlasovanie do zoom miestnosti bude mozné od 19:15 do 19:30 hod.

3) Pre najlepsSiu kvalitu prenosu zvuku odporu¢ame mat sluchadla s mikrofénom a
stabilné internetové pripojenie.

4) Cas medzi 19:15 a 19:30 je vyhradeny predovdetkym pre technicki stranku
spojenia, aby sme vyskusali, ako sa poCujeme a vidime.

S pozdravom

Za realizaCny tim

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.



