
 

Mgr. Dominika Bednárová 

Vás pozýva na jednodňový odborný seminár  
 

Obsahová náplň:  
• Historický vývoj pohľadu na diagnostiku duševných porúch  
• Kde a prečo vznikla potreba diagnostikovať osobnosť  
• Psychodynamický verzus deskriptívny pohľad na osobnosť 
• Úroveň usporiadania osobnosti vs štruktúra osobnosti ‒ „čo posudzujeme a ako sa to premieta 

v realite kontaktu“,  aké sú konotácie pre plánovanú intervenciu  
• Charakteristika jednotlivých úrovní osobnostného usporiadania: neurotická úroveň, hraničná úroveň, 

psychotická úroveň  
• Popis jednotlivých štruktúr osobnosti a porúch osobnosti   
• Obranné mechanizmy, jadrové témy a vnútorné konflikty typické pre jednotlivé  osobnostné štruktúry 

na príslušnej vývinovej úrovni  
• Diagnostické možnosti a „nástroje“   
• Kernbergove štruktúrované interview 
 

Psychodynamický pohľad na vývinovú úroveň, ako aj na štrukturálne usporiadanie osobnosti sa javí ako 
významný pre komplexnejšie porozumenie, a tým pádom aj pre efektívnejšie nastavenie 
psychoterapeutickej intervencie pri práci s  klientmi/pacientmi. 

Cieľom odborného seminára je oboznámiť účastníkov so základnými východiskami posudzovania 
osobnosti z hlbinného hľadiska v kontexte organizácie a štruktúry.  
 

Organizácia a štruktúra osobnosti 
Psychodynamický pohľad na osobnosť v norme a patológii 

Seminár je určený psychológom, lekárom, pracovníkom pomáhajúcich profesií ako aj študentom vyšších 
ročníkov príslušných odborov.  
Zabezpečujeme akreditáciu SKP /predpokladaný počet kreditov 7/.  
Termíny konania:  
28.5.2024 - 9:00 ‒ 16:00 /prezentácia účastníkov od 8:30/, Štefana Moyzesa 11, TRNAVA  
Účastnícky poplatok: 125 eur / kurzovné zahŕňa lektorné, prenájom priestoru, organizačné 
a komunikačné náklady, edukačné materiály, pitný režim a malé občerstvenie/   
  Číslo účtu: IBAN: SK31 0900 0000 0052 0122 1507                                                               
Spôsob prihlasovania: cez formulár na webovej stránke www.dominikabednarova.sk, alebo Emailom na 
adrese: psycholog.bednarova@gmail.com. Do prihlášky prosíme uviesť meno, priezvisko, adresu, ID 
v komore, pracovné zameranie a tel. kontakt. Registrácia je definitívna až po uhradení účastníckeho 
poplatku. Ten sa z organizačných dôvodov nevracia. Možné je za seba poslať náhradníka. V prípade 
otázok možné kontaktovať aj na telefónnom čísle: +421 911 805 195.                

                                                                                                                                Tešíme sa na Vás! 
  



 

 

 

O lektorke: 

Mgr. Dominika Bednárová  

Vzdelaním klinická a poradenská psychologička, certifikovaná psychoterapeutka.  

Po absolvovaní VŠ štúdia na FIF UK pracovala 5 rokov v poradenskej oblasti, v Centre špeciálno-
pedagogického poradenstva. Klinickú a psychoterapeutickú prax získala v ambulancii klinickej 
psychológie a následne v Psychiatrickej nemocnici vo Veľkom Záluží, kde posledné dva roky zastávala 
funkciu vedúcej psychologičky. Špecializačné štúdium v poradenskej psychológii absolvovala na 
Slovenskej zdravotníckej univerzite v Bratislave, atestáciu z klinickej psychológie získala na Katedre 
psychológie Univerzity Komenského v Bratislave. Psychoterapeutické vzdelanie absolvovala 
v Slovenskom Inštitúte pre psychodynamickú psychoterapiu.  

Aktuálne pôsobí v privátnej praxi v Trnave a Piešťanoch, kde sa venuje hlavne psychoterapii a 
organizovaniu vzdelávania pre kolegov. Osobitne sa zaujíma o problematiku osobnosti a jej porozumeniu 
v psychodynamických súvislostiach. Venuje sa aj téme úzkosti, prepojeniu tela a duše (psychosomatike)  
a dopadu rôznych typov traumatizácie na prežívanie a fungovanie človeka.       

Viac informácií a kompletný odborný profil na www.dominikabednarova.sk  

 

 


