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Mgr. Dominika Bednarova

Vas pozyva na jednodnovy odborny seminar

Organizacia a Struktura osobnosti
Psychodynamicky pohl'ad na osobnost v norme a patologii

Psychodynamicky pohlad na vyvinovu Uroven, ako aj na Strukturalne usporiadanie osobnosti sa javi ako
vyznamny pre komplexnejSie porozumenie, atym padom aj pre efektivnejSie nastavenie
psychoterapeutickej intervencie pri praci s klientmi/pacientmi.

Cielom odborného seminara je oboznamit ucastnikov so zakladnymi vychodiskami posudzovania
osobnosti z hlbinného hladiska v kontexte organizacie a Struktury.

Obsahova napln:

e Historicky vyvoj pohladu na diagnostiku dusevnych poruch

e Kde a preco vznikla potreba diagnostikovat osobnost

e Psychodynamicky verzus deskriptivny pohlad na osobnost

e Uroven usporiadania osobnosti vs $truktura osobnosti — ,éo0 posudzujeme a ako sa to premieta
v realite kontaktu®, aké su konotacie pre planovanu intervenciu

e Charakteristika jednotlivych Urovni osobnostného usporiadania: neuroticka uroven, hrani¢na uroven,
psychoticka uroven

e Popis jednotlivych Struktir osobnosti a porich osobnosti

e Obranné mechanizmy, jadrové témy a vnutorné konflikty typické pre jednotlivé osobnostné Struktury
na prislusnej vyvinovej Urovni

e Diagnostické moznosti a ,nastroje”

e Kernbergove Strukturované interview

Seminar je uréeny psychologom, lekdrom, pracovnikom pomahajucich profesii ako aj Studentom vyssich
rocnikov prislusnych odborov.

Zabezpecujeme akreditaciu SKP /predpokladany pocet kreditov 7/.

Terminy konania:

28.5.2024 - 9:00 - 16:00 /prezentacia uéastnikov od 8:30/, Stefana Moyzesa 11, TRNAVA
Uéastnicky poplatok: 125 eur / kurzovné zahifia lektorné, prendjom priestoru, organizaéné
a komunikacné naklady, edukacné materialy, pitny rezim a malé obcerstvenie/

Cislo Gétu: IBAN: SK31 0900 0000 0052 0122 1507
Sposob prihlasovania: cez formular na webovej stranke www.dominikabednarova.sk, alebo Emailom na
adrese: psycholog.bednarova@gmail.com. Do prihlasky prosime uviest meno, priezvisko, adresu, ID
v komore, pracovné zameranie a tel. kontakt. Registracia je definitivna az po uhradeni uUcastnickeho
poplatku. Ten sa z organizacnych dévodov nevracia. Mozné je za seba poslat nahradnika. V pripade
otazok mozné kontaktovat aj na telefonnom Cisle: +421 911 805 195.

TesSime sa na Vas!




O lektorke:
Mgr. Dominika Bednarova
Vzdelanim klinicka a poradenska psychologicka, certifikovana psychoterapeutka.

Po absolvovani VS $tudia na FIF UK pracovala 5 rokov v poradenskej oblasti, v Centre $pecialno-
pedagogického poradenstva. Klinickl a psychoterapeutickll prax ziskala v ambulancii klinickej
psychologie a nasledne v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zaluzi, kde posledné dva roky zastavala
funkciu veducej psychologi¢ky. Specializaéné &tudium v poradenskej psycholdgii absolvovala na
Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, atestaciu z klinickej psychologie ziskala na Katedre
psychologie Univerzity Komenského v Bratislave. Psychoterapeutické vzdelanie absolvovala
v Slovenskom Institute pre psychodynamicku psychoterapiu.

Aktudlne posobi v privatnej praxi v Trnave a PieStanoch, kde sa venuje hlavne psychoterapii a
organizovaniu vzdelavania pre kolegov. Osobitne sa zaujima o problematiku osobnosti a jej porozumeniu
v psychodynamickych suvislostiach. Venuje sa aj téme Uzkosti, prepojeniu tela a duse (psychosomatike)
a dopadu réznych typov traumatizacie na prezivanie a fungovanie ¢loveka.

Viac informacii a kompletny odborny profil na www.dominikabednarova.sk




