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Mgr. Dominika Bednarova

Vas pozyva na jednodnovy odborny seminar

UZKOST
Psychodynamicky pohl'ad na fenomenolégiu uzkosti, jej funkciu, prejavy, neurobiologické
suvislosti. Uchopenie a praca s uzkostou v diagnostickom a terapeutickom kontexte.

Fenomén uzkosti je fyziologicky jav evoluéne pritomny a spojeny s [udskym prezivanim ako takym. Miera
jej intenzity vyjadrenia moéze byt dolezitym signalom o vnutornom rozpolozeni daného cloveka na
kontinuu od dusevného zdravia az po chorobu. Dobre rozumiet fenomému uzkosti je nevyhnutny
predpoklad kvalitnej prace s klientom a pacientom.

Cielom odborného seminara je priniest psychodynamicky pohlad na problematiku uzkosti z réznych
uhlov pohladu v diagnostickom aj psychoterapeutickom kontexte. Blizsie predstavit formy, prejavy,
neurobiologické suvislosti, definovat prislusné obranné mechanizmy zamerané na vyrovnavanie sa
s roznymi formami uzkosti od ,primitivnych”, az po tie zrelSie. Sumarizovat vysledky aktualnych
vyskumov v danej oblasti. Zamerom lektorky je priniest aj prakticky pohlad na pracu s uzkostou
v psychoterapii jednak priamo v sedeni, ako aj prostrednictvom technik, a cez zazitok na sebe.

Seminar odborne povedie Mgr. Dominika Bednarova - klinickd a poradenska psychologicka,
certifikovana psychodynamicka psychoterapeutka s 12 ro¢nou praxou v odbore. Lektorka a garantka.

Obsahova napln:

1 Co je to Uzkost? Fenomenoldgia Uzkosti. Urovne a formy tzkosti, spésoby vyjadrenia, neurobiologické
suvislosti, Uzkost a telo, telesné prejavy uzkosti

[ Prezivanie uzkosti pri jednotlivych Urovniach usporiadania osobnosti :

-,neuroticka Uzkost“-,hranicna uzkost“- ,prepsychoticka-psychoticka uzkost*;

Prehlad a definovanie najcastejSich uzkostnych portch

Psychoterapeuticka praca s Uzkostou — sp6soby prace priamo v sedeni

Stabiliza¢né techniky zamerané na pracu s tUzkostou (aj zazitok na sebe)

Spobsoby, moznosti a vyznam psychoedukacie

Sebaregulacia vlastnej uzkosti nas ,profesionalov”

OO oo™

Seminar je uréeny psycholégom, lekarom, pracovnikom pomahajucich profesii ako aj Studentom vyssich
ro¢nikov prislusnych odborov. Zabezpecujeme akreditaciu SKP /prideleny pocet kreditov 7/.

Terminy konania ako aj ucastnicky poplatok su uvedené vyssie v prehlade aktudlnej ponuky
Ucastnicky poplatok zahfria lektorné, prenajom priestoru, organizaéné a komunikaéné naklady, edukaéné
materialy, pitny rezim a malé obcerstvenie/

Cislo Gétu: IBAN: SK31 0900 0000 0052 0122 1507

Sposob prihlasovania: cez formular na webovej stranke www.dominikabednarova.sk, alebo Emailom na
adrese: psycholog.bednarova@gmail.com. Cca do troch dni Vas budeme spatne kontaktovat
potvrdzujucim emailom. Do prihlasky prosime uviest meno, priezvisko, adresu, ID v komore, pracovné
zameranie a tel. kontakt. Registracia je definitivna az po uhradeni ucastnickeho poplatku. Ten sa
z organizacnych dévodov nevracia. Mozné je za seba poslat ndhradnika.




O lektorke:
Mgr. Dominika Bednarova
Vzdelanim klinicka a poradenska psychologicka, certifikovana psychoterapeutka.

Po absolvovani VS §tudia na FIF UK pracovala 5 rokov v poradenskej oblasti, v Centre $pecialno-
pedagogického poradenstva. Klinickl a psychoterapeutickl prax ziskala v ambulancii klinickej
psychologie a nasledne v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zaluzi, kde posledné dva roky zastavala
funkciu veducej psychologi¢ky. Specializaéné &tudium v poradenskej psycholdgii absolvovala na
Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, atestaciu z klinickej psychologie ziskala na Katedre
psychologie Univerzity Komenského v Bratislave. Psychoterapeutické vzdelanie absolvovala
v Slovenskom Institute pre psychodynamicku psychoterapiu.

Aktudlne posobi v privatnej praxi v Trnave a PieStanoch, kde sa venuje hlavne psychoterapii a
organizovaniu vzdelavania pre kolegov. Osobitne sa zaujima o problematiku osobnosti a jej porozumeniu
v psychodynamickych suvislostiach. Venuje sa aj téme Uzkosti, prepojeniu tela a duse (psychosomatike)
a dopadu réznych typov traumatizacie na prezivanie a fungovanie ¢loveka.

Viac informacii a kompletny odborny profil na www.dominikabednarova.sk




