Kurz psychorelaxačného tréningu
Termín  :  22.03.2024 – 23.03.2024
Výcvik je určený pre záujemcov z radov psychológov, školských psychológov, liečebných a špeciálnych pedagógov. Svoje uplatnenie si nájde aj pri kaučíngu, či už individuálnou alebo skupinovou formou.

Výcvik sa zameriava na osvojenie relaxačnej metódy, ktorá vychádza zo Schultzovho autogénneho tréningu. Ide o psychoterapeutickú relaxačnú - tréningovú metóda,  zameranú na rozvoj schopnosti navodiť si pomocou sústredenia pozornosti na určité formulky stav príjemného, hlbokého pokoja a uvoľnenia, ktorý má zotavujúci účinok na celý organizmus, na duševný i telesný stav. Ide o všeobecne aplikovateľnú metódu s cieľom vlastného sebarozvoja, zvládania stresu a pod. Toto cvičenie sa  neobmedzuje len na ľudí s problémami. Dokonca nie sú vymedzené  ani vekové hranice.  Cvičenia sa môžu realizovať už od detského veku.
Výsledkom kurzu je naučenie sa relaxačnej techniky na individuálne využitie a tiež schopnosť aplikovať túto techniku aj na pomoc iným.   

Organizátor  :    Psychosociálne centrum Prešov

Cvičitelia      :    PhDr. Eugen Čižek, klinický psychológ a  psychoterapeut  

   Mgr.   Peter Čižek. klinický psychológ a psychoterapeut

Určené         :
   záujemcov z radov psychológov,  školských psychológov,  



   liečebných a špeciálnych pedagógov

Miesto
       :
   Prešov, Hlavná 98
Cena           :    75 ,- €  (v cene je zahrnutý kurzovný poplatok a príručka)

Ubytovanie :
   V Prešove, podľa vlastného výberu
Čas            :     začiatok v piatok       22.02.2024 :  16.00 hod. – 20.00 hod. 
  ukončenie v sobotu    23.03.2024  :  08,30 hod. – 16.00 hod.
V prípade záujmu  odošlite záväznú prihlášku na priložený email. Podrobnejšie informácie budú zaslané podľa prihlášok účastníkov.

Záväzné prihlášky prosíme zaslať do 12.03.2024  na adresu:                                     brugerova@psychocentrum.sk











                                                                                               Záväzná prihláška   ›››››››

                                       ZÁVÄZNÁ PRIHLÁŠKA
k účasti na kurze  psychorelaxačného tréningu v termíne 22.03.2024 - 24.03.2024,   Prešov – Hlavná 98
Lektori : PhDr. Čižek Eugen,  Mgr. Čižek Peter

Meno : ....................................................................................

Dátum narodenia:.......................................................................

Adresa : ..................................................................................

Povolanie : ...............................................................................

Pracovisko : .............................................................................

Email:..................................................................................... 
Tel. kontakt..............................................................................

Vypísanú prihlášku poprosím zaslať obratom na email : brugerova@psychocentrum.sk
                                                                            Podpis:
