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Online kurz volne nadvéazuje na kurz Slova ako mosty, ktory prebehol v novembri a
decembri 2023. Kurz je zamerany na nenasilnu komunikaciu, s dérazom na mediacné
zruénosti. Budete mat znovu mozZnost reflektovat svoju prax, inSpirovat sa ukazkami a
ziskat nové zrucnosti pre pracu s klientami. UkaZeme si, ako méZete klientov pocuvat
inymi usami a dokazat im reflektovat potreby, ktoré sa Casto skryvaju za kritikou
alebo sudenim druhej strany.

Pri tejto praci je tiez dolezity kontakt s telom a svojim prezivanim, v tom budete v priebehu kurzu podporovani.
Budete mat moznost vzajomnej interakcie v skupine na whatsapp. Ziskate tiez prehladny materidl tém,
ktorych sa budeme dotykat.

Tento model vSak nema uplatnenie len pri praci s klientami, méZeme ho vyuzit v kazdodennom Zivote na
oslobodenie komunikacie s druhymi a i so sebou.

Pokial' ste neabsolvovali minuly online kurz Slova ako mosty, mate moznost absolvovat Uvod do nenasilnej
komunikacie a mediacnych zruénosti, ktory prebehne 5.4.2024 15:00 - 17:00 hod. Tento den si osviezime
zakladné principy, dotkneme sa zakladnych principov a dostanete zéakladny prehlad tém a tiez moznost
precvicovat na praktickych prikladoch.
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Toto su temy, ktorych sa spolu dotkneme:

» Reguldcia stresu v komunikdcii - ako nestratit p6du pod nohami a dokazat ndjst v sebe
rovnovahu, aj ked zvonku prichadza vyzva

e Praca s intenzitou v komunikacii a mediacii - uzito¢né cvicenie na uzemnenie a mapovanie
svojich reakcii pri rozne intenzivnych podnetoch

« Empatia sebe - ako m6éZeme viest dialég so sebou pomocou nenasilnej komunikacie, napriklad
v momentoch, ked’ sa nam nie¢o nepodarilo tak, ako sme chceli alebo zamyslali?

 Reflexia v medidcii - ¢o je pri reflexii stran klic¢ové a ako sa napojit na potreby a vediet ich
[ahsie pomenovat?

« Proces zmierenia - ako pracovat v situacii, ked jedna strana bola zranena a tato bolest brani
tomu, aby sa vztah mohol posunut dalej?

e Praca s vniatornym konfliktom - ako vyzerd vnutornd medidcia? Co ked mediaéné zruénosti
uplatnime na dianie vo vlastnom vnutornom ekosystéme?

Pri praci vyuziva tiez poznatky zo Somatic Experiencing® a EmotionAid®.

V priebehu kurzu mozete tiez absolvovat osobné sedenie online za zvyhodnenu cenu.
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Od r. 20714 autorizovanou lektorkou nenasilnej komunikacie, vedie ™% AUTORIZOVANY

skupiny a vycvik “Mediace pro Zivot” v Cesku aj na Slovensku. Je NE&\IEE;(EEE !
praktikantkou metédy Somatic Experiencing® a facilitatorkou KOMUNIKACIE

EmotionAid®, pracuje s parmi, jednotlivcami a podporuje tymy. Vedie ju
snaha podporit schopnost empatie, proces ucenia a komunikdciu, ktora
sluzi Zivotu. Jej praca je ukotvena v mudrosti tela a vedomej pritomnosti.
V' r. 2023 v reakcii na situaciu vo svete vytvorila podcast PEACE TALKS -
Ako budovat odolnost' v dobe konfliktov.

O jej praci sa dozviete viac na www.ivanahorakova.com a
www.mediaceprozivot.cz

Odkaz na jej podcast PEACE TALKS - Ako budovat odolnost v dobe konfliktov, v
anglictine s ceskymi alebo slovenskymi titulkami (mozZné nastavit) najdete na
youtube pod ndazvom "Peace Talks: How to Stay Resilient in Times of Conflict"

https://www.youtube.com/playlist?list=PL_No2BUP4rUce55T5eQocNsBXIlj3bQIT6

info@aveprosperita.sk, PhDr. Denisa Morongova, PhD., +421 908 866 816
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