DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.0, KosSice

si Vas dovol'uje pozvat’ na vzdelavaciu aktivitu
prezencne aj online

Kognitivne omyly a moZnosti zvlidania mySlienkovych stereotypov
pri praci s klientom v pomahajuacich profesiach,
verbalna a expresivna aktivizacia.

Seminar sa venuje porozumeniu kognitivnych omylov, ich zachyteniu, praci s opakovanymi
negativnymi myslienkami verbalnym spdsobom. Kognitivne omyly je mozné zachytit’ i
vytvarnym sposobom, prostrednictvom arteterapie poniknut’ klientovi vhl'ad, porozumenie a
moznosti zdrojov na zmenu. Préaca s kontrolou a jej vyhody a nevyhody pri kognitivnych

omyloch.
Termin konania :  25.4.2024
Cas : 08:30-17:30
Miesto konanla PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0., Spisské namestie 4, KoSice
Usporiadatel’: PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o0., Spisské namestie 4, KoSice

Odborny garant: PhDr. Monika Piliarova, PhD
Suma za vzdelavaciu aktivitu pre jedného tcastnika je 70,00 €

PhDr. Monika Piliarova, PhD.

Klinicka psychologicka,
Psychoterapeutka
Acrteterapeutka
Supervizorka

Specializaéné skusky: klinicka psycholégia, psychoterapia a dopravna
psycholdgia SZU Bratislava. Vzdelanie v behavioralnej terapii ABC
institat, vzdelanie v fenomenologickej a dynamickej terapii skupinova
L forma Lege artis. Ukon¢eny kurz socialneho poradenstva, absolvovanie
3 rocneho vycviku supervizorov ODYSEA Praha, ukoncenie dvojro¢ného akreditovaného
vzdelavania v oblasti arteterapie Terra Therapeutica Bratislava, 2 roc¢né vzdelavanie
v arteterapii s Beate Albrich 2017-2019. Od roku 2002 zalozila a vedie Denné centrum
dusevného zdravia PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o a Rehabilitacné stredisko Facilitas n.o.

Ciele osobnych arteterapeutickych aktivit Vam ponukaji moZnost’:

- nového pohl'adu na kognitivne omyly zachytené vytvarnym sposobom

- objavovat’, porozumiet’ a njst’ zdroje na zmenu

- pracovat’ s kontrolou a nahliadnut’ na jej vyhody a nevyhody pri kognitivnych omyloch

- napomoct’ k efektivnejSiemu a prijatel’'nejSiemu zvladaniu myslienkovych stereotypov
pri préci s klientom

- skusenosti s arteterapeutickymi technikami a arteterapeutickym procesom v skupine,
vyuzit' v 0sobnom ako aj pracovnom Zivote.

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o., Spisské namestie 4, 040 12 KoSice, permansio@gmail.com,
kontakty: 0907933214, 0918579088,
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DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA
PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.0, KosSice

Kde nas najdete?
PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0.,

Spisské namestie 4, 040 12 KoSice

V priestoroch Polikliniky nad Jazerom Kosice
2. poschodie

Viac informacii : 0907033214, 0918579088,
permansio@gmail.com,  www.facilitas.sk, f facilitas fb

Ako sa k nam dostanete?

Autom, bezplatné parkovanie pri zadnom vchode Polikliniky nad Jazerom.
Autobusom ¢. 19 zo Stani¢ného namestia na zastavku Levocska.
Elektrickou ¢. 3 zo Stani¢ného namestia na zastavku Levocska.

Zo zastavky Levocska smerom k Poliklinike nad Jazerom peSo 5 minut.

Pocas vzdelavacej aktivity je zabezpeCené kava, ¢aj, drobné obcerstvenie. K dispozicii je varna kanvica,
mikrovinka, chladnicka, pohare. Obed nie je v cene workshopu. Pocas prestavky mozete vyuzit sluzby
predajni potravin a reStauraciu v blizkosti Polikliniky nad Jazerom, peso priblizne 3 minuty. Materidl je
plne k dispozicii a je v cene Gcastnickeho poplatku.

Utastnik vzdelavacej aktivity dostane osved&enie o jeho absolvovani suvedenym poétom hodin.
V pripade ¢lenstva v SKP potvrdenie o pridelenych kreditoch.

Viac informacii poskytne koordinator workshopu : Mgr. Erika Martinkova 0918579088

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o., SpiSské namestie 4, 040 12 KoSice, permansio@gmail.com,
kontakty: 0907933214, 0918579088,
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DENNE CENTRUM DUSEVNEHO ZDRAVIA

PRAEMIUM - PERMANSIO s.r.0, KoSice

Kognitivne omyly a mozZnosti zvladania mySlienkovych stereotypov

Program:

08:30 —09:00
09:00 — 10:00
10:00 — 10:50
10:50 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 14:50
14:50 — 15:00
15:00 — 15:50
15:50 — 16:00
16:00 - 17:30

Informacie o platbe:

pri praci s klientom v pomahajucich profesiach,

verbalna a expresivna aktivizacia

Teoreticka ¢ast’ - Porozumenie kognitivnym omylom

1. Technika: Modelové situacie spojené s kognitivnymi omylmi
2. Technika: Praca s opakovanymi negativnymi myslienkami
Prestavka

3. Technika: Zachytenie kognitivnych omylov vytvarnou stimulaciou
Obedova prestavka

Teoreticka cast’, rekapitulécia technik 1,2,3 -

4. Technika: MoZnosti posilnenia zdrojov na zmenu

Prestavka

5. Technika: Praca s kontrolou, jej vyhody a nevyhody
Prestavka

Teoreticka Cast’, rekapituléacia technik 4, 5.

Suma za vzdelavaciu aktivitu pre jedného tucastnika je 70,00 €
Prihlasit’ sa je potrebné na PRIHLASOVACOM FORMULARI

Po prihlaseni pride spitna odpoved’ o zaregistrovani a informacie o platbe.

Ucastnicky poplatok je potrebné uhradit’ bankovym prevodom.

AZ po uhradeni G¢astnickeho poplatku sa Vasa prihlaska povazuje za zavéznu.

* Nazov uctu:
* Cislo uétu:
» Banka:

* Variabilny symbol:

* SWIFT:
« Ugel platby:
* [BAN:

Sprava pre prijemcu :

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.0. Kosice
2622716643/1100

TATRA BANKA a.s.

2024

TATRSKBX

meno, priezvisko, adresa ucastnika
SK7711000000002622716643

OMYLY

PRAEMIUM-PERMANSIO s.r.o., SpiSské namestie 4, 040 12 KoSice, permansio@gmail.com,

kontakty: 0907933214, 0918579088,
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