VERUM ESSE

Mgr. Dominika Bednarova

Vas pozyva na jednodnovy odborny seminar

OBRANNE MECHANIZMY - teoretické vymedzenie, identifikacia, reflexia a praca

s obrannymi mechanizmami v kazuistickych ukazkach v skupine

Psychodynamicka teoria ponuka prepracovany a uzitocny pohlad na porozumenie a pracu s obrannymi
mechanizmami osobnosti. Rozumiet obrannym mechanizmom je nevyhnutné pre lepsie diagnostické
porozumenie klientovi/pacientovi z hladiska jeho S$truktlry a organizacie osobnosti ateda aj pre
efektivnejsie smerovanie terapeutickej intervencie a nastavenie realistickych intervencnych cielov.

Cielom odborného seminara je ponuknut teoreticky vyklad a vymedzenie jednotlivych obrannych
mechanizmov cez prizmu psychodynamickej psychoterapie.

Teoreticky vyklad bude ilustrovany prikladmi a ukazkami. Ziaduce je, aby si aj uéastnici priniesli svoje
kazuistické ukazky, s ktorymi budeme v druhej polovici seminaru v skupine pracovat, identifikovat
jednotlivé obranné mechanizmy a diskutovat o moznych spdésoboch prace s nimi v terapeutickom
a poradenskom kontexte.

Obsahova napln:

[1 VsSeobecny vstup a vychodiska tedrie obrannych mechanizmov

O Delenie obrannych mechanizmov, z hladiska réznych dynamickych $koél

71 Vymedzenie obrannych mechanizmov podla zrelosti od ,zdravych“/neurotickych obréan cez tie
menej zrelé, az po obrany indikujuce moznu osobnostnu psychopatologiu

O Definovanie jednotlivych obrannych mechanizmov aj s ilustraciou prikladmi

O Praca na kazuistickych ukazkach v skupine- rozoberanie prinesenych pripadov s cielom
zachytavat, identifikovat jednotlivé obranné mechanizmy, hladat spésoby oslovenie a prace
S nimi

Seminar je uréeny psycholégom, lekarom, pracovnikom pomahajucich profesii ako aj Studentom vyssich
rocnikov prislusnych odborov.
Zabezpecujeme akreditaciu SKP /predpokladany pocet kreditov 7/.
Terminy konania: 13. 4. 2024 ZVOLEN, Hronska 1
22. 4. 2024 TRNAVA, Stefana Moyzesa 11
Uéastnicky poplatok: 125 eur /kurzovné zahifia aj edukadné materidly, pitny rezim a malé

obéerstvenie/ Cislo uétu: IBAN: SK31 0900 0000 0052 0122 1507

Sposob prihlasovania: cez formular na webovej stranke www.dominikabednarova.sk, alebo Emailom na
adrese: psycholog.bednarova@gmail.com. Do prihlasky prosime uviest meno, priezvisko, adresu, ID
v komore, pracovné zameranie a tel. kontakt. Registracia je definitivna az po uhradeni Ucastnickeho
poplatku. Ten sa z organizacnych dévodov nevracia. Mozné je za seba poslat nahradnika. V pripade
otazok mozné kontaktovat aj na telefonnom Cisle: +421 911 805 195.

TesSime sa na Vas!




O lektorke:
Mgr. Dominika Bednarova
Vzdelanim klinicka a poradenska psychologicka, certifikovana psychoterapeutka.

Po absolvovani VS $tudia na FIF UK pracovala 5 rokov v poradenskej oblasti, v Centre $pecialno-
pedagogického poradenstva. Klinickl a psychoterapeutickll prax ziskala v ambulancii klinickej
psychologie a nasledne v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zaluzi, kde posledné dva roky zastavala
funkciu veducej psychologi¢ky. Specializaéné &tudium v poradenskej psycholdgii absolvovala na
Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, atestaciu z klinickej psychologie ziskala na Katedre
psychologie Univerzity Komenského v Bratislave. Psychoterapeutické vzdelanie absolvovala
v Slovenskom Institute pre psychodynamicku psychoterapiu.

Aktudlne posobi v privatnej praxi v Trnave a PieStanoch, kde sa venuje hlavne psychoterapii a
organizovaniu vzdelavania pre kolegov. Osobitne sa zaujima o problematiku osobnosti a jej porozumeniu
v psychodynamickych suvislostiach. Venuje sa aj téme Uzkosti, prepojeniu tela a duse (psychosomatike)
a dopadu réznych typov traumatizacie na prezivanie a fungovanie ¢loveka.

Viac informacii a kompletny odborny profil na www.dominikabednarova.sk




