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 K a ž d ý  ú č a s t n í k  d o s t a n e  j e d n uz   p u b l i k á c i í  a u t o r k y  p o d ľ av l a s t n é h o  v ý b e r u

Inovačné vzdelávanie pre odborných
a pedagogických zamestnancov

preskúšanie 14.11.2024 v
poobedňajších hodinách

všetky stretnutia
ONLINE 

cez aplikáciu ZOOM



 9:00  15:00hod–

Emócie a rozvoj emocionálnej inteligencie

Strach, úzkosť, hnev a silné emócie u detí 

Praktické tipy a ukážky, odporúčania k práci 

KAŽDÝ ÚČASTNÍK VZDELÁVANIA DOSTANE
OSVEDČENIE O ABSOLVOVANÍ WEBINÁRA.

a publikáciu podľa vlastného výberu zadarmo

ZOOM
cez aplikáciu

obsah webinára:

Spôsob komunikácie a práca s knihami v skupine detí a individuálne

195 eur



AKO SA MÔŽEM
PRIHLÁSIŤ?

VŠEOBECNÉ
PODMIENKY

P r i h l á s i ť  s a  n a  w e b i n á r  m ô ž e t e
p r o s t r e d n í c t v o m  e - m a i l u :
s i n d e l a r c e n t r u m @ g m a i l . c o m
v y p l n e n í m  p r i l o ž e n e j  z á v ä z n e j
p r i h l á š k y .  O h ľ a d o m  z a r a d e n i a  n a
w e b i n á r  a  d e t a i l o v  ú h r a d y  p o p l a t k u
V á s  b u d e m e  i n f o r m o v a ť  e - m a i l o m .

W e b i n á r  s a  b u d e  k o n a ť  i b a
v  p r í p a d e ,  ž e  s a  p r i h l á s i

d o s t a t o č n ý  p o č e t
ú č a s t n í k o v .

P o č e t  ú č a s t n í k o v  n a
v z d e l á v a n i e  j e  o b m e d z e n ý .

Ú č a s ť  n a  w e b i n á r i  j e
m o ž n á  i b a  p o  ú h r a d e

p o p l a t k u ,  k t o r ý  m u s í  b y ť
u h r a d e n ý  m i n i m á l n e  2
t ý ž d n e  p r e d  z a č i a t k o m

w e b i n á r a .

Ak Vaša platba nebude na náš účet pripísaná minimálne 2 týždne pred začiatkom webinára, nebude Vaša účasť na
webinári možná. Pri odhlásení sa do 14 kalendárnych dní pred termínom konania webinára Vám bude vrátené 50 %

poplatku zo sumy webinára. Potom už nie je možné prihlášku stornovať a žiadať vrátenie poplatku za webinár
v prípade neúčasti z akýchkoľvek dôvodov. Miesto prihláseného účastníka môže byť nahradené iným účastníkom, tento
však musí spĺňať podmienky účasti na webinári. Storná účasti na webinári a žiadosť o vrátenie poplatku sú potrebné
doručiť písomne, mailom. Pokiaľ bude účasť na webinári odhlásená neskôr ako je popísané vyššie alebo sa účastník na
webinár nepripojí, nebude mať signál alebo webkameru, nemá nárok na vrátenie poplatku za webinár. Poplatok pri
odhlásení menej ako 14 dní pred termínom webinára je nevratný a nie je možné si ho (napr. pri neúčasti z dôvodu
choroby) presunúť na iný termín kurzu.   Poplatok slúži na pokrytie nevyhnutných nákladov spojených s prípravou

a organizáciou kurzu. Jeho uhradením vyjadrujete súhlas s podmienkami účasti. Organizátor webinára môže webinár
zrušiť kvôli nepredvídateľným dôvodom, v tom prípade má účastník webinára právo na vrátenie poplatku.

P o d m i e n k y  o d h l á s e n i a  s a :

POTREBNÉ JE MAŤ DOBRÉ INTERNETOVÉ PRIPOJENIE
 A FUNKČNÚ WEBKAMERU NA POČÍTAČI ALEBO NOTEBOOKU



PRE KOHO JE
VZDELÁVANIE URČENÉ?

V z d e l á v a n i e  j e  u r č e n é
p r e d o v š e t k ý m  u č i t e ľ o m  a

o d b o r n í k o m  z   p o m á h a j ú c i c h
p r o f e s i í ,  k t o r í  p r a c u j ú
s   d e ť m i  v   p r e d š k o l s k o m

v e k u .  P O M O C O U  K N Í HS É R I E  M A M I ,  O C IR O Z V Í J A M E  U   D E T ÍE M O C I O N Á L N UI N T E L I G E N C I U .K A Ž D Á  K N I H AO B S A H U J E  T R IP R Í B E H Y  P R E  D E T IA   O D P O R Ú Č A N I AA   R A D Y  P R EU Č I T E Ľ O V ,O D B O R N Í K O VA   R O D I Č O V .

PhDr. Lygia Bátovská
 psychologička a psychoterapeutka

„ P o m o c o u  p r í b e h o v  a  k r e s i e b
e m o č n é h o  p r e ž í v a n i a  m ô ž e  d i e ť a

r o z p o z n a ť  s k u t o č n ú  t v á r  s i t u á c i e ,
o r i e n t o v a ť  s a  v  n e j  a  n á j s ť  r i e š e n i e .

K r á t k e  p r í b e h y  s ú  a k o  m e t a f o r y ,
k t o r ý c h  n á b o j

j e  s i l n e j š í  n e ž  s l o v n é  p o u č e n i a  a
r a d y .  S p o l o č n é  č í t a n i e  r o d i č a  s

d i e ť a ť o m  p r i s p i e v a  k  v y t v o r e n i u
z d r a v e j  v z ť a h o v e j  v ä z b y ,  d ô l e ž i t e j  p r e
n a z e r a n i e  n a  s v e t .  R o d i č  v  k n i h e  n á j d e

a j  m o ž n o s t i ,  a k o  s a  d o s t a ť  d o
v n ú t o r n é h o  s v e t a  d i e ť a ť a  a  n e o s t a ť

l e n  n a  p o v r c h u . "



 Mami, oci, vážim si to
Načúvajme deťom, spoliehajme sa na svoju intuíciu, buďme rodičmi, ktorí sú tu pre

svoje deti, sprevádzajme ich a buďme im príkladom vlastným životom. Buďme
dôslední, nastavme deťom hranice, ktoré im dajú istotu a pocit bezpečia. Naučme ich
prevziať zodpovednosť za svoje správanie a vyjadriť vďaku. Pomocou troch príbehov
v knihe otvorme s deťmi témy pravých životných hodnôt. Pri čítaní knihy sa s deťmi
rozprávajme o tom, čo znamená vďačnosť a úcta, že nič nie je samozrejmosť, ani
darčeky, jedlo na prestretom stole či obetavý starý rodič. Príbehy oveľa viac ako
poúčanie pomáhajú deťom vcítiť sa do situácie a pochopiť ju. Za každým príbehom

ponúka kniha rodičom odporúčania a rady, ako komunikovať s dieťaťom.



Mami, oci, ľúbte ma
Dovoľme deťom v bezpečí a v našej blízkosti prejaviť svoje pocity. Aj hnevať sa
je v poriadku. Pomocou troch príbehov v knihe naučme deti, ako zistiť, čo nám

hnev chce povedať, ako ho prejaviť, a aj ako sa upokojiť. Dovoľme deťom
hnevať sa, ale pomôžme im hnev zvládnuť. Pri čítaní knihy hľadajme spolu s
deťmi príčiny ich hnevu a spôsoby, ktoré im pomôžu hnev bezpečne vyjadriť.
Príbehy oveľa viac ako poúčanie pomáhajú deťom vcítiť sa do situácie a nájsť
riešenie. Za každým príbehom ponúka kniha rodičom odporúčania a rady, ako
zvládnuť s dieťaťom takú silnú emóciu, akou je hnev. Dajme deťom najavo, že

pri nich stojíme, aj keď sa hnevajú, pretože ich ľúbime bezpodmienečne.



Mami, oci, bojím sa
Ako zvládnuť náročné obdobie? Ako komunikovať s deťmi o
koronavíruse? Ako im pomôcť zvládnuť obavy a vysvetliť

pravidlá? Príbehy v knižke Mami, oci, bojím sa pomáhajú deťom
pochopiť to, čo cítia a ponúkajú im riešenia a odpovede na ich

otázky. Nájdete v nej odporúčania a rady, ako upokojiť dieťa, ale
aj to, ako s ním komunikovať tak, aby cítilo vaše prijatie,

pochopenie a lásku.



Mami, oci, objímte ma
Každý z nás sa niekedy bojí, pociťuje strach a úzkosť. Ako pomôcť dieťaťu? V
knihe sú tri príbehy, pomocou ktorých deti nájdu v sebe odvahu a dokážu si

poradiť so strachom. Príbehy oveľa viac ako poúčanie pomáhajú deťom
vcítiť sa do situácie, orientovať sa v nej a nájsť z nej východisko. Rodičom
ponúka kniha odporúčania a rady, ako pomôcť dieťaťu na ceste k odvahe,
ako ho podporiť a ako sa správne pýtať, aby sa nám zdôverilo. Rozvíjajte
emocionálnu inteligenciu dieťaťa, prečítajte si príbehy o strachu a odvahe,

spoločne, s láskou a v objatí.



Mami, oci, poďme sa
porozprávať

Zaujíma vás, čo trápi vaše dieťa a ako mu klásť otázky, aby samo prišlo na
to, čo mu pomôže? Autorka poradí rodičom, ako viesť s dieťaťom rozhovor

tak, aby sa rozvíjala jeho emocionálna inteligencia a kritické myslenie.
Príbehy v knihe zamerané na priateľstvo, zdravé sebavedomie a vzťahy
medzi deťmi sú kľúčom do detskej duše a pomôžu vám i vášmu dieťaťu

získať iný pohľad na náročné situácie a nájsť z nich východisko.



Mami, oci, každý je
výnimočný

Deti s poruchami učenia, deti z iných krajín a kultúr, deti s autistickým
spektrom, deti s ADHD. Každý sme inú, ale všetci sme si rovní. Ako

komunikovať s deťmi o rozdieloch, rovnosti a tolerancii? Ukážme deťom, že
svet je ROZMANITÝ, a práve to ho robí zaujímavým. Vštepujme deťom, že

KAŽDÝ z nás tu má svoje miesto a právo cítiť sa prijatý, milovaný a v
bezpečí.



Technológie, online svet, jeho prínosy a nástrahy. Dať deťom možnosť
vstúpiť do online priestoru alebo ich chrániť pred jeho nástrahami? Ako s
deťmi komunikovať a čo môže byť príčinou toho, že trávia veľa času pri

obrazovkách? Odpovede na tieto a ďalšie otázky nájdete v radách a
odporúčaniach za príbehmi v knihe.


