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obsak webindra:

Emaocie 3 rozvoj emoCionalnt j inteligencie

Strach, Gzkost, hnev 2 silné emacie u deti

Praktické tipy a ukazky, odporatania k praci

3pdsob komunikacie 3 praca s knihami v skupine deti a individudlne

KAZDY UCASTNIK VZDELAVANIA DOSTANE
OSVEDCENIE O ABSOLVOVANI WEBINARA.

195 eur



VSEOBECNE
PODMLENKY

AKO SA MOZEM
PRIMLASLT?

Priklasit sa na webindr moiete
prostrednictvom e-mailu:

vyplnenim prilozenej zdviznej
prihld3ky. Okladom zaradenia na
webindr 2 detailov dhrady poplatku
Vis budeme informovat e-mailom.

Podmienky odhlasenia sa

Ak Va3a platba nebude na nas atet pripisand winimalne 2 tzdne pred zatiatkom webindra, nebude Vasa atast na
webindri moZnd. Pri odhlaseni sa do 14 kalenddrnych dni pred terminom konania webinara Vam bude vratené 5o %
poplatku 2o sumy webindra. Potom uZ nie je wmozné prihlasku stornovaf a Ziadaf vratenie poplatku za webindr
v pripade nedtasti z akjchkolvek dvodov. Miesto priklaseného Castnika mdze byt nahradené ingm atastnikom, tento
viak musi spliaf podimienky asti na webindri. Stornd aEasti na webinari a Ziadost o vratenie poplatku sd potrebné
dorutit pisomne, mailom. Pokial bude “Cast na webindri odhlasend nesksr ako je popisané vy3sie alebo sa atastnik na
webindr nepripoji, nebude maf signdl alebo webkamery, nemad narok na vratenie poplatku za webinar. Poplatok pri
odhlaseni menej ako 14 dni pred terminom webinara je nevratng a nie je mozné si ko (napr. pri nedCasti z dsvodu
Choroby) presundt na ing termin kurzu.  Poplatok sl3zi na pokrytie nevyhnutngch ndkladov spojengch s pripravou
3 organiziCiou kurzu. Jeho ukradenim vyjadrujete sihlas s podmienkami GCasti. Organizator webindra maze webinar
zrusif kvali nepredvidatefngm davodom, v tom pripade ma aCastnik webindra prive na vritenie poplathu.



Vzdeldvanie je urlené
predovietkym ulitelom 2
odbornikom z pomidkajacich
profesii, ktori pracujd
s defmi v |>ht<|3|<ols|<olm
veku.

- uPomoCou pribehov 2 thsnLJﬁ
- etmolnéko prezivania mase diefa
fﬁ rozpoznaf skutolnd tvir situdcie,
~ oritntovat sa v nej a najsf riezenie.
Kratke pribehy sd ako metafory,
ktorych niboj
je silnej3i nez slovné poutenia a
rady. Spolofné Eitanie rodita s
dietatom prispieva k vytvoreniu
2dravej vzfakovej vizby, dalesite] pre
nazeranie na svet. Rodi v knike nijde
3j moinosti, ako sa dostaf do
vnitorného sveta diefafa a3 neostaf
len na povrchu."

PhDr-. Lygia Batovska :
a F&‘jCLOfthngufka--~ 5
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Natavajme defom, spoliehajme sa na svoju intuiCiv, budme roditwi, ktori sd tu pre
svoje deti, sprevadzajme ich a budme im prikladom viastngm Zivotom. Budime
dasledni, nastavme detom hranice, ktoré im dajd istotu a poCit bezpetia. Nautwie ich
prevziat zodpovednost za svojt spravanie 3 vyjadrit vdaku. PomoCou troCh pribehov
v knike otvorme s defwi témy pravich Zivotnych hodnst. Pri Litani kniky sa s defwi
rozpravajme o tom, Lo znamend vdatnost a dacta, Ze nit nie je samozre jmost, ani
darleky, jedlo na prestretom stole Ci obetavy stary rodiC. Pribehy ovela viaC ako
podtanie pomahajd defom vCitit sa do situacie a poChopit ju. Za kazdym pribehom
pondka knika roditom odporatania a rady, ake komunikovat s diefatom.

MAMI, 0Cl, &
VAZIM SITO =

PETRA ARSLAN
SINKOVA Pribehy o hodnotach,

: n empatii a laske




Dovolime defom v bezpeli a v nasej blizkosti prejavit svoje pocity. Aj hnevaf sa
je v poriadku. PowoCou troCh pribehov v knike nautme deti, ako zistif, Eo nam
knev chce povedat, ako ho prejavit, 2 3j ako sa upokojit. Dovolime defom
hnevat sa, ale pomdzme im hnev zvladnut. Pri Eitani kniky hadajme spolu s
detwi prritiny ich hnevu a spdsoby, ktoré im pombszu hnev bezpetne vyjadrit.
Pribehy ovela viaC ako poitanie pomahajd defom veitit sa do situdcie a ndjst
rie3enie. Za kazdym pribehom pondka knika roditom odporitania a rady, ake
2vlddnut s diefatom takd silnd emaciv, akou je knev. Dajme defom najavo, ze
pri nich stojime, aj ked sa hnevajs, pretoze ich [dbime bezpodmienetne.

PETRA ARSLAN
SINKOVA



Ako zvladnut narolné obdobie? Ako kemunikovat s defmi o
koronaviruse? Ako im pomsct zvlddnut obavy a vysvetlit
pravidla? Pribehy v knizke Mami, oCi, bojim sa pomdhaji defom
poChopit to, Lo Citia 2 pondkajd im rie3enia a odpovede na ich
otdzky. N3jdete v nej odpordatania a rady, ake upokejit diefa, ale
3j to, ako s nim komunikovat tak, aby citilo vase prijatie,
poChopenie 3 (asku.

MAMI, 0CI,
BOJIM SA

PETRA ARSLAN Ako komunikovat
SINKOVA s detmi o KORONAV Il-h_ SE

S predhovorom
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Kazdg z nas sa niekedy boji, poCituje strach a dzkost. Ako pomact dietatu? V
knike s tri pribehy, pomoCou ktorgch deti ndjdu v sebe odvahu a dokdzu si
poradit so strachom. Pribekhy ovela viaC ake poditanie pomahajs defom
vCitit sa do situacie, orientovat sa v nej a ndjst z nej vichodisko. Roditom
pondka kniha odporalania a rady, ake pomact diefatu na ceste k odvake,
ako ho podporit 2 ako 53 spravne pitat, aby sa nam zdéverilo. Rozvijajte
ewoCiondlnu inteligenciu diefata, precitajte si pribehy o strachu a odvake,
spololne, s |askou 3 v objati.

MAMI, 0Cl, ﬂ
OBJIMTE MA

PETHA ARSL &N

| Frikehy o stracha
SINKDVA

o odvahe




Laujima vis, Lo trapi vase diefa a ako mu klast otazky, aby samo prillo na
to, Lo mu pomdze? Autorka poradi roditom, ako viest s diefatom rozhovor
tak, aby sa rozvijala jeho emoCiondlna inteligencia a kritické myslenie.
Pribehy v knike zamerané na priatelstvo, zdravé sebavedomit a vatahy
wedzi defwi 54 kliCom do detske j duse a pomdzu vam i vaimu dietatu
Ziskat ing poh({ad na narotné situacie a ndjst z nich vichodisko.

MAMI, 0OC|, PgBMvE
SA POROZPRAVAT

PETRA ARSLAN ; Pribehy na rozvoj emocionalnej
SINKOVA = inteligencie dietata




MAMI, OCI, KAZDY
JE VYNIMOCNY

PE TVRA ARS}LAN Pribehy o vynimoénych
SINKOVA detoch, o inakosti a rovnosti
ao tolerancii
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Technolagie, online svet, jeho prinosy a ndstraky. Dat defom moznost
vstapit do onling priestoru alebo ich Chranit pred jeho nastrahami? Ako s
detwii komunikovat 3 €o mdze byt pritinou toho, 2¢ travia vela tasu pri

obrrazovkach? Odpovede na tieto 3 dal3ie otdzky najdete v radach a
odpordtaniach za pribehmi v knike.

SO ONLIN

PETRA ARSLAN Pribehy o technolaginch
SINKOVA a bezpeénosti na internete




