EFT Institute Slovakia s.r.o./EFT Institut Slovensko o.z., Sartorisova 10, Bratislava 82108

Pozyvame Vas na vycvik v individualnej
terapii zameranej na emocie

Dvanast’diiovy vycvik je zastreSeny EFT Institute Slovakia, ktory je certifikovanym
inStititom terapie zameranej na emdcie na Slovensku v ramci iSEFT International
Society for Emotion focused therapy.

Terapia zamerand na emocie (skratene EFT) je empiricky podlozenym terapeutickym pristupom pre jednotlivcov aj pre

pary podla Americkej psychologickej asociacie. V poslednych rokoch doslo k zna¢nému rozvoju EFT, nielen preto, ze

tento pristup postaveny na vyskumoch, ale tiez preto, ze sa zameriava na rozvoj emocionalnej inteligencie a pestovanie
bezpecnych vzt’ahov.

Podla EFT, nam emécie v akejkol'vek situdcii povedia, ¢o je pre nas dolezité, a tak nas vedu k tomu, ¢o potrebujeme alebo
chceme. Toto ndm poméze rozhodnit’ sa, aké kroky potrebujeme podniknit’, aby sme to dosiahli. Emécie st v podstate
adaptivne. EFT sa zameriava na pomoc l'udom uvedomit’ si a vyjadrit’ svoje emdcie, naucit’ sa tolerovat’ a regulovat’ ich,

premyslat’ o ich zmysle a transformovat’ ich.

EFT pracuje na zakladnom principe zmeny, Ze 'udia nemozu opustit’ miesto, kym na neho najprv neprisli. Klienti preto
potrebuju najprv priznat’ popreté zazitky pred tym, nez mézu zmenit® tito skisenost’. V tomto procese I'udia jednoducho
neobjavuja veci, ktoré predtym nevedeli, ale skor sa stavaju vedomi a prezivaju tie aspekty samého seba, ktoré vedome
necftili alebo ich predtym popierali, odmietali alebo zatlacali.

Na zaklade emocii, vzt'ahovej vizby a tedrie rastu EFT pomaha F'ud'om zistit’, na ktoré z ich emocii sa spoliehat’ a ktorym
moézu doverovat’ ako adaptivaym sprievodcom a ktoré z ich emécif su zvyskami bolestnych spomienok, ktoré sa stali
maladaptivaymi v aktudlnej situdcii a musia byt’ zmenené. S pomocou terapeutického empatického porozumenia a vyuzitia
experiencialnych metéd, sa klienti naucia mat’ zdravy kontakt s vlastnymi emociami, spomienkami, myslienkami a
tyzickymi vnemami, ktoré boli pred tym ignorované alebo ktorym sa vyhybali a bali sa ich. Spristupnenim adaptivaych
emocii, ako je zdravy smutok, zmocfiujuci hnev a sucit, su l'udia schopni transformovat’ maladaptivne emocie, ako je
strach a smutok z opustenia, hanba z vlastnej nedostatocnosti, ktoré sa vyvinuli z minulosti z negativneho ucenia alebo
traumatickych zazitkov.

Terminy:
EFT-11.18.9.-21.9. 2025
EFT-11I. 15.1. — 18. 1. 2026
EFT-11II. 23.4. — 206. 4. 2026


https://www.iseft.org/Sys/PublicProfile/30164384/4508984
https://www.iseft.org/Sys/PublicProfile/30164384/4508984
https://div12.org/treatment/emotion-focused-therapy-for-depression/
https://div12.org/treatment/emotionally-focused-couples-therapy/

Kritéria na acastnikov vycviku (max 20 Pudi vo vycvikovej skupine):

Ukonceny dlhodoby psychoterapeuticky vycvik alebo acastnik/¢ka takéhoto vycviku

Vysokoskolské magisterské studium: medicina, osetrovatel'stvo, psycholégia, liecebna pedagogika, Specialna pedagogika,
klinicka logopédia a socialna praca

Aktivna psychoterapeutickd alebo poradenska praca s klientmi a klientkami

Lektorka:
Prof. Mgr. Julia Halamova, PhD. je psychologickou a pracuje na Fakulte socialnych a ekonomickych vied Univerzity
Komenského v Bratislave. Medzi inym vyucuje aj poradenskd psycholégiu a nacvik poradenského procesu. Venuje sa aj

vyskumu efektu intervencif EFT ma aj svoju sukromnu psychoterapeutickd prax. Od roku 2007 je zapisana na Zozname
psychoterapeutov SR. Napisala niekolko knih, ktoré st zalozené na EFT pristupe: Terapia zamerana na emocie: ucebnica
(Vydavatel'stvo UK, 2013), Terapia zamerana na emocie: cvicebnica (Vydavatel'stvo UK, 2013), Priputajte sa prosim (Ikar,
2019), a Nastartujte sa prosim (Ikar, 2022). Je zakladatelkou EFT Institute Slovakia a je certifikovanou EFT
psychoterapeutkou, supervizorkou a trénerkou pre pracu s jednotlivcami, parmi aj rodinami v ramci isEFT.

Cena:
1100 euro pri prihlaseni a platbe do 30.4.2025 a 1200 euro pri prihldseni a platbe po 30.4.2025.

Miesto:

EFT Institute Slovakia s.r.o./ EFT Institut Slovensko o.z.
Satrtorisova 10

Bratislava 82108

www.eftinstitute.sk

https:/ /www.facebook.com/profile.phprid=100092375295093

Prihlasenie:
Na vycvik sa prihlasite vyplnenim prihlasovacieho formularu a zaplatenim platby za faktaru, ktord vam vystavime na
zaklade vasej prihlasky. Link na formular: https://forms.gle/Rkg69CmYZjWrXCSr8

Kontaktna osoba:
Julia Halamova, julia.halamova@gmail.com, 00421908604141 (preferenéne prosim piste email)

Certifikacia:

Tréning je plne kompatibilny s medzinarodnvmi standardami ISEFT na vzdelavanie v Terapii zameranej na emocie.
Ucastnici po skonéeni vjcviku dostanu certifikaty o absolvovani Vicviku v individudlnej terapii zameranej na emécie
v rozsahu 96 hodin na urovni A. Po skonéeni vycviku maji zaujemcovia moznost’ si individualne alebo skupinovo

dohodnut’ superviziu, ktorou sa mozu stat’ certifikovanymi EFT terapeutmi a terapeutkami v individudlnom EFT pristupe.

Obsah vycviku - prednasky, diskusia, nacviky zruCnosti, zaZitok na sebe...

* Zhrnutie teérie EFT

* Primarne, sekundarne, a inStrumentalne emocie, adaptivne a maladaptivne emocie, praca s emoéciami v psychoterapii
* Emocionalna schéma, skimanie spust’acov emocii, evokovanie emdcii, sprevadzanie emocionalnym zazitkom,
pomenovavanie emocii, vyjadrovanie emocii, prehlbovanie emdcii, transformacia emocii v terapii zameranej na emocie
* Empaticky terapeuticky rozhovor v EFT

* Formulacia pripadu v EFT: bazalna emocionalna bolest’ a bazalne emociondlne schémy

* Konceptualizacia emocionalnej zmeny v terapii zameranej na emocie

* Zakladné markery a dlohy v EFT: focusing, vycistenie priestoru, systematické evokativne rozvijanie, praca so zmyslom,
dial6g na dvoch stolickach pri sebakritike, prehravanie na dvoch stolickach pri sebaprerusovani, dialég sebaupokojenia,
dial6g s prazdnou stolickou pre nedokoncené zalezitosti...

* Terapia zamerana na emdcie pre rozne diagnozy a Transdiagnostickd EFT

* Supervizia terapeutickej price ucastnikov/ciek vycviku

Dalsie vzdelavanie:

Organizujeme dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v terapii zameranej na emocie, akreditovany Ministerstvom
zdravotnactva SR. Tento vycvik je uréeny pre I'udi, ktorf sa chet stat” psychoterapeutkami a psychoterapeutmi na
Slovensku. Organizujeme aj kratkodobé psychoterapeutické vycviky v terapii zameranej na emocie pre jednotlivcov, pary,
rodiny a skupiny. Kazdy rok pozyvame niekoho z iSEFT zo zahranicia do Bratislavy napr. 27.-30.11.2025 EFT Sexuality
for couples s Nia Pride z UK. Pre viac info https://eftinstitute.sk/vzdelavanie



https://fses.uniba.sk/pracoviska/ustavy/ustav-aplikovanej-psychologie/pracovnici/
https://fses.uniba.sk/pracoviska/ustavy/ustav-aplikovanej-psychologie/pracovnici/
https://www.bux.sk/knihy/445881-priputajte-sa-prosim.html
https://www.bux.sk/knihy/631867-nastartujte-sa-prosim.html
https://www.iseft.org/Sys/PublicProfile/30164384/4354752
https://www.iseft.org/Sys/PublicProfile/30164384/4354752
http://www.eftinstitute.sk/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092375295093
https://forms.gle/Rkg69CmYZjWrXCSr8
mailto:julia.halamova@gmail.com
https://www.iseft.org/page-18205
https://eftinstitute.sk/vzdelavanie/

