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Pozyvame Vas na dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v
terapii zameranej na emdcie, ktory je akreditovany Ministerstvom
zdravotnictva SR a medzinarodne certifikovany v ramci isEFT -
International Society for Emotion Focused Therapy. Najdete nas aj na
strankach Slovenskej komory psycholégov.

Terapia zamerana na emoécie (EFT) je empiricky podloZenym terapeutickym pristupom
(evidence-based treatment) pre jednotlivcov aj pre pary podla Americkej psychologickej
asociacie (APA, 2023). V poslednych rokoch doslo k zna¢nému rozvoju EFT nielen preto,

ze tento pristup je postaveny na vyskumoch, ale tiez preto, Ze sa vyznacuje vysokou
efektivitou terapeutickej prace. V si¢asnosti je parova terapia zamerana na emadcie EFT-
C celosvetovo terapiou s najvacésou velkostou efektu (napr. Johnson et al., 1999;
Spengler et al., 2022).

Absolvovanim s$tvorroéného psychoterapeutického vycviku sa moéZete stat nielen
psychoterapeutom ¢&i psychoterapeutkou v ramci Slovenska (v pripade I'udi z Ceska
patroéného vycviku), ale aj nasledne poZiadat o Eurépsky Certifikat Psychoterapie.

Tréning je zaroven plne kompatibilny s medzindrodnymi standardmi ISEFT na
vzdelavanie v Terapii zameranej na emoécie a Gastnici/Cky sa moézu stat certifikovanymi
EFT terapeutmi a terapeutkami v parovom, individualnom aj rodinnom EFT pristupe.

Dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v EFT zahfnia pocas 4 rokov:
200 hodin teoretickej pripravy, 150 hodin nacviku psychoterapeutickych metéd, 250
hodin individualneho a skupinového zazitku na sebe, 200 hodin individualnej
a skupinovej supervizie.

Usastnici/éky, ktori maju zdujem absolvovat celé psychoterapeutické vzdelavanie, si este
potrebuji samostatne zabezpecit a dolozit potvrdenie ku skuske: 400 hodin praktika
psychoterapeutickej prace, 100 hodin staZe v psychoterapeutickom zariadeni, 100 hodin
cvi¢nej psychoterapie.

Celé psychoterapeutické vzdelavanie zahrna dokopy 1400 hodin.

Terminy vyberov (budete pozvani na jeden z tychto dvoch terminov preto si oba dopredu
zarezervujte):

14.3.2026 osobne Sartorisova 10, Bratislava 82108

10.4.2026 osobne Sartorisova 10, Bratislava 82108
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Poplatok za vyber: 80 eur (posleme faktiru)

Na vycvik sa prihlasite zaslanim prihlasky spolu s motivaé¢nym listom a pripisanim
platby za vyberové konanie. Prihlasku najdete na konci tohto dokumentu.

Kazdy rok sa uskutocnia styri stretnutia po dobu 4 dni vzdy stvrtok (od 9.00) az nedel'u
(do 14.00). Terminy stretnuti na rok 2025 st nasledovné:

Terminy stretnuti v roku 2026:

16.-19.7.2026 osobne Sartorisova 10, Bratislava 82108
10.-13.9.2026 online

Vsetky stretnutia st prezenc¢né okrem dvoch online stvrodrnioviek.

Kritéria na Géastnikov/Cky vycviku:

Vysokoskolské stidium druhého stupna: vseobecné lekarstvo, osetrovatel'stvo,
lieCebna pedagogika, alebo logopédia, psycholégia (aj socidlna a pracovna
psycholégia, skontrolovat si vase Stidium psycholégie mobzete tu
https://www.komorapsychologov.sk/studium-psychologie/).

Uchadzaci/Cky nemusia byt zamestnani v zdravotnictve. Ak chcete byt
zamestnani v zdravotnictve, informujte sa na julia.halamova@gmail.com

Garantka:

Prof. Mgr. Julia Halamova, PhD. je psychologickou a pracuje na Fakulte socialnych a
ekonomickych vied Univerzity Komenského v Bratislave. Medzi inym vyucuje aj
poradensku psycholégiu. Vyskumne sa venuje hlavne efektu intervencii EFT. Od roku
2007 je zapisana na Zozname psychoterapeutov SR a ma svoju sukromnu
psychoterapeuticku prax. Napisala niekol'ko knih, ktoré s zalozené na EFT pristupe:
Terapia zamerand na emocie: ucebnica (Vydavatel'stvo UK, 2013), Terapia zamerané na
emocie: cvicebnica (Vydavatel'stvo UK, 2013), Priputajte sa prosim (Ikar, 2019) a
Nastartujte sa prosim (Ikar, 2022). Je zakladatelkou EFT Institute Slovakia/EFT Institat
Slovensko a je certifikovanou EFT terapeutkou, supervizorkou a trénerkou pre
individualnu, parova aj rodinnu psychoterapiu v ramci isEFT.

Cena:
Platba sa uskutocénuje v styroch splatkach, vzdy na rok dopredu. Cena za rok je 1600
euro, celkova cena vycviku je 6400 euro za cely vycvik, t.j. 8 euro za vycvikovi hodinu.

Miesto:

EFT Institute Slovakia s.r.o./EFT Institat Slovensko o.z.
Sartorisova 10

Bratislava 82108

www.eftinstitute.sk
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092375295093

Prihlasit sa moéZete vyplnenim nasledovného formulara:
https://forms.gle/ k2VREPSHPOhwYRx96

Kontaktna osoba na prihlasovanie:
Julia Halamova, julia.halamova@gmail.com, 00421 908 604 141
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