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Predstavuje situacie, ked rodic¢...

...kontroluje rézne oblasti zivota dietata...
...snazi sa vyriesSit problémy dietata...
...rozhoduje za dieta...

...a to najma vtedy, ked to nie je potrebné
a dieta by danu situaciu zvladlo samo.

Preco to rodicCia robia

Rodicia chcu pre svoje dieta to najlepsie,
chcu dieta ochranit,

chcu mu poméct uspiet,
chcu ho odbremenit od povinnosti.
0 Avsak aj dobry umysel méze mat
negativne dosledky.



AKO VNIMAJU NADMERNE
RODICOVSTVO RODICIA?

Ako spravanie brzdiace samostatnost deti

RodiCia vnimaju nadmerné rodiCovstvo najma negativne —
povazuju ho za skodlivé pre dieta, kedZe vedie k zavislosti od
rodi¢ov a nedostatku

samostatnosti. “Niektoré jednoduché veci, ktoré by
Up‘fz‘{rh“j Ulayina’ teoreticky uz mal vediet (syn) zvlddnut
TEZE FETISHEIE sdm - napriklad zohriat si jedlo. Neurobil
zzfzzng:;'ch -~ by to sam od seba, pockal by, kym to
ako je rozmaznanc;st' urobi niekto iny. Nie je na to zvyknuty,
& arogancia. nebol to nauceny — ako napriklad: ,Pozri,
tu je jedlo, vezmi si ho, zohrej si ho.”

Ako nieCo nevedomé a dobre mienené

Zaroven vSak zdbéraznuju, ze rodiCia Casto nekonaju so zlym umyslom.
Nadmerna starostlivost podla nich vychadza skér z nevedomosti a
shahy robit pre dieta to najlepsie, preto poukazuju

na potrebu vacsej informovanosti a vzdelavania v

tejto oblasti. »Rodicia potrebuju

byt vzdeldvani, aby
vedeli, Ze to nie je

L ¢
» 11 rodicia si myslia: ,Som rodic a viem dobre.

najlepsie. Verim, Ze to, co robim, je pre
moje dieta najlepsie. Robim to s najlepsim
umyslom a verim, Ze vsetko, ¢o robim pri
Jjeho vychove, je to najlepsie, co mu mézem
dat.* Samozrejme, méze to dopadnut
aj inak, ale nikdy nerobia ni¢ s umyslom
dietatu ublizit.”



AKA MIERA RODICOVSKEJ
STAROSTLIVOSTI JE VNIMANA UZ
AKO NADMERNA?

Neistota v hraniciach

Rodicia opisuju hranicu medzi
vhodnou mierou starostlivosti

a nadmernym rodi€ovstvom ako
nejasnu a tazko identifikovatelnu.
Hoci sa snazia reSpektovat hranice
svojich deti (napr. sukromie Ci vztahy
s rovesnikmi), éasto si nie su isti, €i
je vhodné zasiahnut a Ci konaju
spravne. Zaroven pripustaju, ze

v pripade, ze by to situacia
vyzadovala, su pripraveni tieto
hranice prekrogit, najma ak maju
pocit, ze je to v zaujme dietata.

»,Vychovavam svoju dcéru
spbésobom, ktory mozno nie je
spravny — madam len jednu
sancu, jednu dcéru a jeden
pokus. Robim to prirodzene,
tak, ako citim, Ze je to
sprdvne, ale neviem, ci to tak
naozaj je.”

Vyznam dovery

Délezitu ulohu pri vymedzovani tejto

»9S mojimi detmi mame hranice zohrava dbévera. Rodicia
celkom otvoreny vztah, vnimaju, ze dévera voci dietatu
aspon si to myslim. No pomaha predchadzat nadmernému
clovek na to nemoéze zasahovaniu, zatial o jej nedostatok
stavit zivot, vsak? Ale vedie k zvySenej kontrole a ochrane.
hovoria mi toho dost. Zaroven poukazuju na to, ze vzajomna
Doéverujem im a oni mi dovera podporuje otvoreny
vela veci hovoria.“ a uprimny vztah, €¢im znizuje potrebu

nadmerného monitorovania. 5



AKO POPISUJU RODICIA PREJAVY
NADMERNEHO RODICOVSTVA?

Ked sa starostlivost a pomoc menia na hadmernu
kontrolu a prehnané zasahovanie

RodiCia vnimaju nadmerneé rodiCovstvo ako spravanie, ked sa starostlivost
a pomoc menia na nadmernu kontrolu a zasahovanie. Ide najma o pripady,
ked chcu mat rodicia prehlad o vSetkom, €o sa v zivote ich dietata deje,
nadmerne mu pomahaju a rieSia zanho aj bezné problémy. Zasahuju
pritom do oblasti, kde by dieta uz malo byt samostatné€, ako su Skola, vyber
obleCenia, vztahy Ci rieSenie konfliktov.

,Niektori rodicia sa snaZia
kontrolovat uplne vsetko, aj tie
najbandlnejsie veci. Rozhoduju o
tom, kto méze sediet s kym a kto
nie, a pytaju sa, preco bolo dieta
posadené vedla niekoho iného.“

»Neustdle pobehuju, o vsetko
sa staraju, vsetko vybavuju za
dieta. Zametaju mu cesticku,
vsetko mu ulahcuju a
naserviruju na striebornom
podnose. Dieta si ani
neuvedomuje, kolko usilia a
prace za tym stoji.“

,Videli sme to napriklad na rodicovskych zdruzeniach, a ja
by som to nikdy nerobila - rodicia, ktori idu riesit
kamardtstva svojho dietata alebo situdcie, ktore sa stali v
skole. /.../ Niekedy to pésobi az prehnane. My sa doma s
takymito situaciami nestretavame, ale vnimam to. Obcas
sa na tych rodicovskych zdruzeniach zastavim a pomyslim
si:,To ten rodi¢ naozaj ide toto riesit?‘“



Vyhybanie sa riziku a zlyhaniu za kazdu cenu

,Prdve ti rodicia hovoria:,To
Jje nemozné, to nemdze byt
moje dieta,” ked'su v skole
konflikty, konkrétne ddkazy,
vypovede svedkov — nech je
ddbkazov akokolvek vela -
zostavaju slepi. Predstava,
Ze by sa ich dieta v skole
spravalo takymto spésobom
alebo pouzivalo taky tvrdy
jazyk, je pre nich
Jjednoducho nemyslitelna.”

Daldim prejavom je podpora zavislosti

od rodi¢ov a obmedzovanie
preberania zodpovednosti deti.

Rodicia poukazuju na to, ze nadmerné

rodicovstvo brani rozvoju

samostatnosti dietata. Ide napriklad o

preberanie Uloh za dieta, nedostatok
povinnosti v domacnosti, neustale
vozenie deti ¢i nadmernud pomoc pri

uceni. Toto spravanie vedie k tomu, ze

deti nemaju priestor skusat veci
samostatne a niest zodpovednost za
svoje konanie.

Snaha chranit dieta pred
akymkolvek rizikom alebo zlyhanim
je dalSim prejavom. Niektori
rodic¢ia nepripustaju chyby svojich
deti, obvinuju okolie a nadmerne
zasahuju napriklad do Skolskych
zalezitosti, vratane komunikacie s
ucitelmi Ci rieSenia znamok. Takeéto
spravanie vedie k tomu, Ze dieta
nema priestor Celit désledkom
vlastneho konania.

Podporovanie zavislosti a

branenie rozvoju
zodpovednosti

»Alebo mozno ide naozaj o
to, Ze deti sa neustdle vsade
vozia autom - dokonca som

videla pripady, ked’
sestndstrocné dievca islo

elektrickou samo prvykrat v

Zivote, pretoze bola tak
zvyknuta, ze ju rodicia
vsade vozia z miesta na
miesto.”

»,INechaj to, ja to urobim.” To presne je moja svagrind. Mozno zavola
tie deti a poziada ich o pomoc, ale nakoniec to qj tak spravi sama. Je
presne takd — ,Pod, urob toto,” ale potom povie: ,Vies ¢o, ja to urobim,

lebo ja to viem lepsie.

(112



NADMERNE RODICOVSTVO A PSYCHICKA
POHODA DIETATA A RODICA

Sposob, akym rodicia pristupuju k vychove,
ma priamy vplyv na psychicku pohodu deti
aj samotnych rodi€ov. Nadmerna kontrola a
ochrana sa spajaju s vysSou mierou
negativnych emaocii a uzkosti, zatial Co
podpora samostatnosti prispieva k lepSiemu
emocionalnemu prezivaniu dietata aj rodica.

Zaujimave je, ze rodicia si tieto rozdiely vo vSeobecnosti uvedomuju.
Ti, ktori maju sklon byt viac ochranarski, vSak Casto nevnimaju
nadmernu starostlivost ako problém. Naopak, vnimaju ju ako
prirodzeny prejav lasky, starostlivosti a zodpovednosti. Mézu mat
pocit, ze Cim viac dieta chrania a pomahaju mu, tym lepSie pren robia.

To Casto suvisi aj s obavami o bezpecie a buducnost
dietata. Ked rodi€ preziva neistotu alebo strach, moze
mat tendenciu viac kontrolovat situacie a zasahovat,
aby predisiel problémom. Takéto spravanie sice méze
kratkodobo priniest pocit istoty, no dlhodobo méze
obmedzovat rozvoj samostatnosti a schopnost dietata
zvladat vyzvy.

Déleziteé je preto hladat rovnovahu - byt dietatu oporou, ale zaroven
mu umoznit robit vlastné rozhodnutia, aby sa mohlo ucit sa

z vlastnych chyb a postupne preberat zodpovednost za svoj zZivot. 8
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