
 

ZAMERANIE SEMINÁRU 

Pozývame vás na seminár Sebapoškodzovanie 
ako téma v klinickej psychológii, ktorý sa 
uskutoční 15.12.2026 v Bratislave. Seminár 
priblíži tému sebapoškodzovania z teoretického 
aj praktického hľadiska v rámci práce v klinickej 
psychológii. Zameriame sa na najnovšie 
poznatky k tejto problematike a teóriu prepojíme 
s praxou a praktickými tipmi na prácu s klientom 
v ambulantnej starostlivosti aj pri práci s 
hospitalizovanými klientmi. Pozrieme sa na 
rozdiely medzi sebapoškodzovaním a 
suicidálnym konaním, na zapojenie rodiny pri 
riešení problému, najmä pri detských klientoch, 
a tiež na možné spúšťače a zvládacie techniky 
(aj z DBT). Zameriame sa tiež na interpretáciu 
sebapoškodzovania ako závislosti a ponúkneme 
pohľad na terapeutické riešenia účinné v praxi. 
Seminár bude obohacujúci pre odborníkov 
pracujúcich s klientmi, ktorí sa v kruhu 
sebapoškodzovania točia už dlho, prípadne do 
neho stále znovu padajú a to napriek 
napredovaniu v iných oblastiach terapeutickej 
intervencie, ale aj pre všetkých odborníkov, ktorí 
chcú lepšie porozumieť tejto problematike 
a zaujímajú sa o najnovšie poznatky a prístupy 
k zvládnutiu a liečbe. 

 
TERMÍN 

15.12.2026 9:00-17:00 

MIESTO KONANIA 

 Bratislava/online (podľa počtu účastníkov) 

LEKTOR 

Mgr. Nina Linderová, PhD. 

klinická psychologička, odborná asistentka 

ORGANIZÁTOR 

PsycheN s.r.o. 

ÚČASTNÍCKY POPLATOK 

90 € 

 SEMINÁR PRE ODBORNÚ VEREJNOSŤ 

SEBAPOŠKO
DZOVANIE 
AKO TÉMA 
V KLINICKEJ 
PSYCHOLÓGII 
Seminár je v procese kreditácie SKP 8 kreditov. 

Organizátor zabezpečí malé občerstvenie. Maximálny počet 
účastníkov je 35.  
Prihlášky prosím posielajte na adresu 
linderová.nina@gmail.com spolu s vašimi fakturačnými 
údajmi. 
V prípade nemožnosti zúčastniť sa semináru je možné za 
seba poslať náhradníka. Účastnícke poplatky sa vracajú iba 
v prípade, že sa seminár neuskutoční z dôvodov na strane 
organizátora. Seminár sa uskutoční pri naplnení kapacity min. 
7 účastníkov. Prihlásenie je možné do 9.12.2026. 


